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Книга становится посредником между двумя поколениями. Современные родители 
уделяют своим детям слишком мало времени.  Вопрос о том, как привить ребенку интерес
и любовь к чтению, к хорошей литературе и поэзии, беспокоит не одно поколение 
родителей. 

                              

Современные мамы и папы часто жалуются на то, что гаджеты и социальные сети 
заменили детям книги. Любовь к чтению лучше прививать с раннего детства — уже с 9–
10 месяцев можно начинать читать ребенку сказки, именно в этом возрасте у него 
формируется первый словарный запас. Детям до года лучше читать по 15–20 минут в 
день, для пятилеток можно увеличить это время до 60 минут. Главное — читать малышу 
регулярно, в уютной теплой атмосфере, возможно, перед сном, тогда у него останутся 
самые приятные воспоминания.  Попытайтесь окружить малыша разными интересными 
произведениями, и если он говорит, какую сказку он хотел бы услышать сегодня, 
обязательно принимайте это во внимание.



                             

Чтение вслух — это прекрасный ритуал, который прививает любовь к книгам и сближает 
детей и родителей. Сделайте чтение семейной традицией. Предложите ребенку, например,
раз в неделю устраивать вечера чтения. Можно также вместе ходить в библиотеку или 
красивый книжный магазин. Также полезно вместе обсуждать прочитанное. Позвольте 
ребенку самому выбирать книги.

                               

Многие родители считают, что они лучше знают, что ребенку следует читать, и зачастую 
предлагают книги, не подходящие по возрасту и интересам. Поэтому я рекомендую 
прислушиваться к предпочтениям малыша и выбирать те книги, чтение которых принесет 
ему удовольствие. Превратите чтение в игру. Сидеть смирно и читать дошкольнику 
быстро наскучит, и он начнет отвлекаться, поэтому старайтесь разнообразить процесс. 
Вариантов может быть много, все зависит от вашей фантазии: чтение по ролям, 
разыгрывание сценки из книги, рисование иллюстраций к любимым моментам. Подавайте
личный пример. Дети в любом возрасте копируют наше поведения и привычки, поэтому 
они искренне не понимают, зачем им делать то, без чего прекрасно обходятся родители. 
Старайтесь сами регулярно уделять время чтению, пусть это будет всего 15–20 минут в 
день, главное, чтобы ребенок видел вас с книгой. Также поделитесь с ним собственным 
детским читательским опытом, расскажите, какие книги интересовали вас в детстве. 
Пытаясь заинтересовать ребенка чтением, важно не добиться противоположного эффекта 
— книги не должны становиться обязанностью или, тем более, наказанием. Старайтесь 



сделать так, чтобы ребенок воспринимал чтение как отдых, хобби, к которому хочется 
поскорее вернуться. Окунуться в мир любимых героев — что может быть увлекательней? 
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