Mpuno:xenue N 11
k CaulluH 2.4.1.3049-13

PEKOMEHJIYEMbIA ACCOPTUMEHT
OCHOBHBIX ITMINEBBIX ITPOAYKTOB JJIAA UCIIOJIb3OBAHUSA B IINTAHUU

I[ETEI71 B JOHIKOJIBHBIX OPFAHI/I3AI_II/IHX
Msico U MSICOIPOAYKTBI:

- ropsauHa I kateropumu,

- TeJISITHHA,

- He;KUPHBIE COPTA CBHHUHBI M 0apaHUHBI;

- MSICO ITHIBI OXJ1AKAeHHOE (KypHla, HH/elKa),

- MSICO KPOJIUKA,

- COCHCKH, Cap/eJbKH (FOBSIZKbH), KOJIOACHI BapeHbIe ISl IETCKOro MUTAHMs, He Yaule, 4yeM 1 - 2 paza B He/leJII0 - I0CJIe TENJIOBOI 00padoTKU;
- CyOnpOIYKTHI FOBSZKBH (TIe4YeHb, SI3bIK).

Pni6a n [!LIﬁOH[!Og!yKTLI - Tpecka, ropoyuia, Jiococh, XeK, MUHTAii, JiesiHast pbida, CylaK, celib]b (CoJIeHAas ), MOPENPOAYKTHI.

Siina KYPHUHLIC - B BHjIe OMJIETOB HJIM B BADEHOM BHjIe.

Mo.10K0 M MOJOYHbIE POAYKTDI:

- MOJI0KO (2,5%, 3,2% KMpPHOCTH), IACTEPU30BAHHOE, CTEPUIN30BAHHOE;

- CTyIIeHHOE MOJI0OKO (I[eJIbHOE U € CaXapoM), CrylIeHHO-BapeHoe MOJIOKO;
- TBOpor He Oojiee 9% IKMPHOCTH C KHCJIOTHOCTHIO He Oojee 150 °T - mocie TepMuyeckoii 00pa0oTKM; TBOPOI M TBOPOKHBIE H3JeJIHsI
NPOMBIILIEHHOT0 BBIIYCKA B MeJIKOLITYYHOI yIIaKoBKe;

- CBIP HEOCTPBIX COPTOB (TBEP/bIii, MOJYTBEPAbIi, MATKHI, NIABJICHBIH - 1JIs1 MUTAHUA JeTeil JOIIKOJbHOI0 BO3PacTa);

- cmetaHa (10%, 15% sxupHOCTH) - NOC/Ie TEPMHYECKOii 00padoTKu;

- KHCJIOMOJIOYHbIEe MIPOAYKTHI MPOMBIILJIEHHOT0 BBIIIYCKA; PSIZKeHKa, BapeHell, 0u(uI0K, kKepup, iHorypThl, NPOCTOKBALIA;

- ciauBkH (10% xupHOCTH);

- MOpOXKeHoe (M0JI0YHOoe, CTMBOYHOE)

IInmeBble JKUPBI:

- cJIMBOYHOE MacJo (72,5%, 82,5% xupHocTH);

- pacTuTejlbHOE Macjo0 (TMOJCOJHEYHOe, KYKypy3HOe, COeBOe - TOJbKO pad)MHHPOBAHHOE; PANCOBOE, OJTMBKOBOE) - B CAJATHI, BUHEIPEThI, CelbIb,
BTOpbIe 0J110/1a;

- Maprapui OrpaHHYeHHO ISl BHINEYKH.

Konanrepckue uznenus:

- 3edup, mMacTHIIa, MapMeJIaj;

- HIOKOJIA/I M IIOKO/IaJHbIe KOH(ETHI - He Yalle 0JJHOI0 pa3a B He/IeJI0;

- TajleThl, Ne4YeHbe, KpeKepbl, Ba(au, NPSAHHKH, KeKChl (NMpeANOYTHTe/IbHee ¢ MHHHMAJIBHBIM KOJHYeCTBOM IHINEBBIX apOMATH3ATOPOB H
KpacureJeii);

- IMPOKHbIE, TOPTHI (IIeCOYHbIe M OMCKBUTHBIE, 0€3 Kpema);

- IzKeMBbl, BapeHbe, OBU/JI0, Me] - IPOMBIILIEHHOT0 BBIMYCKA.

OBouu:

- OBOLIHM cBexkHe: KapTodeib, KanycTa 0eJJOKOYAHHAs!, KANMYCTa KPACHOKOYAHHAs, KANYCTA IBETHasl, OpIocceIbeKasi, OPOKKOJIM, KANycTa MOPCKas,
MOPKOBb, CBeKJa, OrypUbl, TOMAThI, Mepel CJIAAKHi, Ka0aukh, 0aKIa:KaHbl, MATHCCOHBI, JIYK (3eJieHbIii M pemyaThlii), YeCHOK (C Yy4eToM
HHAMBHAYAJIbHOI NePeHOCHMOCTH), NeTPYIIKA, YKPOII, JUCTOBO cajaT, IaBe/b, IINUHAT, ceJibjepeii, 0pIoKBa, pena, peuc, peibKa, ThIKBa, KOPeHbs
OeJible CyllIeHble, TOMATHAS NIACTA, TOMAT-NIOPE;

- OBOIIH OBICTPO3aMOPOKeHHBbIe (OUYMIIEHHBbIE MOJYy(hadpuKaThl): KapTodeib, KamycTa HBeTHas, OprOccebCcKas, OPOKKOJH, KamycTa MoOpCKas,
MOPKOBb, CBEKJIa, Nepell CJaKui, Kabauku, 0aK/IaxkaHbl, JYK (penyarslii), IINHHAT, ceblepel, THIKBA, FOPoLIeK 3eJleHblH, Gpacoib cTpyYKoBas.

DpPYKTDIL:

- 10JI0KM, TPYLIH, GaHAHDI, CJIMBA, IEPCUKH, A0PUKOCHI, Ar0bI (32 HCK/JIIOYEHHEM KJIYOHUKH, B TOM YHCJIe ObICTPO3aMOpPOKEHHbIE);
- IUTPYCOBBIE (ANeJIbCHHBI, MAHIAPUHBI, JHUMOHBI) - C y4eTOM HHANBHAYAILHOI MePeHOCHMOCTH;

- TponuYecKne PpyKThl (MAHI0, KHBH, aHAHAC, IYaBa) - ¢ Y4eTOM MHAMBHIYaJbHOIi IePeHOCHMOCTH;

- CYXO(pYyKTBI.

BoboBLIe: ropox, acoib, cosl, Ye4eBULA.

Opexn: MHHAATb, GYHAYK, AP0 I'PELKOro opexa.

CoKH M HAIUTKHU:

- HATypaJIbHbIC 0T€YECCTBEHHbIC U UMIIOPTHBIEC COKH M HEKTAPbI MPOMBIIIIJICHHOT'0 BBINIyCKAa (OCBeTJ’leHHble HC MSIKOTI:IO);
= HAMUTKH NIPOMBIIJIEHHOT'0 BBIINIYCKAa HA OCHOBE HAaTYPAJIbHBIX (l)pyKTOB;

- BUTAMMHH3UPOBAHHBIE HAIIMTKHY MPOMBILIJIEHHOT0 BBINYCKA 0e3 KOHCEPBAHTOB M MCKYCCTBEHHbIX IHIEBBIX 100aBOK;
- Kode (cypporaTHsblii), kakao, yaii.

Koncepgbi:

- FOBSIAMHA TyIIeHasl (B BU/le HCKJIIOUEHHsI IPH OTCYTCTBHH Msica) /ISl IPUTOTOBJIEHHsI MEPBbIX 0JII0/);
- JIOCOCh, caiipa (17151 NPUTOTOBJICHHUS CYNOB);

- KOMIIOTBI, (PPYKTHI J0TLKAMH;

- fakuIaikaHHAS M Ka0ayKoBasi HKPA [JIsl IeTCKOI0 MUTAHUS;

- 3eJICHBIIi TOPOLIeK;

- KYKypy3a caxapHasi;

- (hacoJib CTPYUKOBAsi KOHCEPBHPOBAHHAS;

- TOMATBI H OTYPLBI COJIEHBIE.

X1e0 (pKaHoOii, MIEeHNYHBIH WIN U3 CMECH MYKH, NIPeNOYTHTEIbHO 000r allleHHbIii),
prl‘[bl, MAaKapPOHHbIC U3ICJIUS - Bce BUABI 0€3 OrpaHMYeHHUs.
Coab nmoBapeHHast ﬁounposanﬂaﬂ - B JHJAEMHUYHBIX 10 COAeP:KAHUIO i{oa palioHax.




	Приложение N 11
	Мясо и мясопродукты:
	Рыба и рыбопродукты - треска, горбуша, лосось, хек, минтай, ледяная рыба, судак, сельдь (соленая), морепродукты.
	Яйца куриные - в виде омлетов или в вареном виде.
	Молоко и молочные продукты:
	Пищевые жиры:
	Кондитерские изделия:
	Овощи:
	Фрукты:
	Бобовые: горох, фасоль, соя, чечевица.
	Орехи: миндаль, фундук, ядро грецкого ореха.
	Соки и напитки:
	Консервы:
	Хлеб (ржаной, пшеничный или из смеси муки, предпочтительно обогащенный),
	Крупы, макаронные изделия - все виды без ограничения.
	Соль поваренная йодированная - в эндемичных по содержанию йода районах.


