[Ipunoxenne 6
Kk CaulluH 2.4.1. -13

Pexomenayemblie CyTOUHBbIE HA0OPHI MPOAYKTOB /ISl OPraHU3ALMHU
NUTAHMS JIeTell B JOIIKOJIbHBIX Opranuzanusx (r, MmJj, Ha 1
peGeHka/cyTKn)

HaumeHoBaHMe MUIIEBOTO Kosn4yecTBO NPOAYKTOB B
NMPOAYKTA UJIH rPYNNbI MUIIEBBIX 3aBHCHMMOCTH OT BO3pacTa Jereit
NMPOAYKTOB
B I, MJI, OPyTTO B I', MJI, HETTO
1-3 3-7
1-3 roga | 3-7 aer
roaa JIeT
MoJ10K0 ¥ KHCJIOMOJIOYHBIE 390 450 390 450
NMPOAYKTHI ¢ M.JI.2K. He HIKe 2,5%
TBopor, TBOpOKHbIE U3/1EJHS C 30 40 30 40
M.J1.7K. He MeHee 5%
CMmertana ¢ Mm.1.x. He OoJjiee 15% 9 11 9 11
ChIp TBepabIi 4,3 6,4 4 6
Msico (0eckocTHOE/ HA KOCTH) 55/68 60,5/75 50 55
ITnna (kypsi 1 kar
NoTp./ublIATa-0Opoiiiepsnl 1 KaT 23/23/22 | 27/27/26 20 24
norp./uHaeika 1 kat norp.)
Pobi0a (puiie), B T.4. puie ciado 34 39 1 37
WIH MAaJIOCOJIeHOe
KoJab6acHble u3aeaust - 7 - 6,9
Ao KypuHoe CTOJIOBOE 0,5 mr. | 0,6 mr. 20 24
Kaprodenan: ¢ 01.09 no 31.10 160 187 120 140
¢ 31.10 mo 31.12 172 200 120 140
¢ 31.12 mo 28.02 185 215 120 140
¢ 29.02 no 01.09 200 234 120 140
OBouu, 3ej1eHb 256 325 205 260
DOpyKTHI (ILUI0JbI) CBEKUE 108 114 95 100
DpyKTHI (IUI0AbI) CyXHe 9 11 9 11




Coxu ppykTOBBIC (OBOIIHBIE) 100 100 100 100
HanuTku BUTAMUHU3UPOBAHHbIE i 50 i 50
(roToBBIN HANIUTOK)

Xi1e0 pmaH(lﬁ (pxaHo- 40 50 40 50
NMIIEeHUYHbI)

X1ed HHieHI/I‘IHin/'I WM XJjed 60 80 60 80
3epHOBOM

Kpynsi (3;1aKku), 6000BbIe 30 43 30 43
MakapoHHbIe U31eJusl 8 12 8 12
Myka nueHu4Has xJedonekapHas 25 29 25 29
Macy10 KOpoBbe CJIAAKOCIUBOYHOE 18 21 18 21
MacJi0 pacTuTe/IbHOE 9 11 9 11
Konaurepckue nznenus 7 20 7 20
Yaii, Briarovas ¢purouai 0,5 0,6 0,5 0,6
Kaxkao-nopomok 0,5 0,6 0,5 0,6
Kodeiinbiit HaNUTOK 1,0 1,2 1,0 1,2
Caxap 37 47 37 47
JApoxxu xjedonekapHbie 0.4 0,5 0.4 0,5
Myka kaproenbHas (Kpaxmain) 2 3 2 3
Coub nuuieBasi noBapeHHasi 4 6 4 6
Xwum cocraB (0e3 ydyera 1/0)

Benok. r 59 73
Kup, r 56 69
YriaeBoabl, r 215 275
JHepreTuYecKas HeHHOCTh, KKaJI 1560 | 1963




	Рекомендуемые суточные наборы продуктов для организации питания детей в дошкольных организациях (г, мл, на 1 ребенка/сутки)

