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Расписание организованной образовательной деятельности на
2024 - 2025 учебный год МКДОУ «Детский сад № 74» ДО №1 по ул.Аттоева,15

1 младшая группа 
(2-3 г.)

2-ая Младшая группа 
(3 - 4лет)

Средняя группа А 
(4 - 5лет)

Средняя группа Б 
(4-5 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

Подготовительная 
группа 

(6-7 лет)

Дн
и 

не
де

л 
и

10 занятий 
длительностью

10 минут

10 занятий 
длительностью

15 минут

10 занятий 
длительностью 

20 минут

10 занятий 
длительностью 

20 минут

12 занятий 
длительностью

25 минут

13занятий 
длительностью

30 минут

П
он

ед
ел

ьн
ик

•«

ОО. Физическое 
развитие.
1 Физическая 

культура
9.00.-9.10.
ОО.Познавательное 
развитие
2 Ознакомление с 
окружающим 
миром
9.20.-9.30.

ОО. Познавательное 
развитие
1 Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00.-9.15
2 Физическая культура 
9.20,- 9.35.

ОО. Познавательное 
развитие
1 Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00.-9.20.
2 Физическая культура 
9.40,- 10.00. t

ОО. Познавательное 
развитие
1 Ознакомление с 
окружающим миром
9.00.-9.20

2 Физическая культура 
.10.10.-10.30.

ОО. Познавательное 
развитие 
Ознакомление с 
окружающим миром 
9.00.-9.25.
ОО.Художественно- 
эстетическое развитие 
Рисование 
9.35.- 10.00.
3 Физическая культура 
10.40-11.05.

ОО. Познавательное 
развитие
1 Ознакомление с 

окружающим миром 
9.00 .- 9.30.
2 Рисование
9 .40. - 10.10.
З.Физическая культура
(на воздухе) 

10.30.

2-ая половина дня
1 .Родной язык - 15.40.-
16..10



 

 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 
   

ОО.Художественно

-эстетическое 

развитие 

1 Музыка 

9.00. – 9.10. 

ОО. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.00. – 09.10. 

 

. ОО. Познавательное 

развитие 

1 ФЭМП 

9.00. – 9.20. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.15. – 9.30 

 

 

ОО. Познавательное 

развитие 

 1ФЭМП 

9.00 – 9.20. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35-9.55 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.00.-

16.15. 

ОО. Познавательное 

развитие 

1 ФЭМП 

9.00 – 9.30. 

ОО Речевое развитие. 

2 Развитие речи. 
9.40. – 9.55. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

3 Музыка 

10.00-10.25 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.20.-

16.40 

 

 

ОО. Познавательное 

развитие 

1 ФЭМП 

9.00 – 9.30. 

ОО Речевое развитие. 

2 Развитие речи. 
9.40. – 9.55. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

3 Музыка 

10.30-10.55 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.20.-

16.40 

 

ОО. Познавательное развитие 

1 ФЭМП 

9.00 – 9.30. 

 

2.ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.40-10.10 

 

3.Родной язык 

10.20.-10.50 
 

 

 

С
р

ед
а

 

 

Физическая 

культура 

9.00. – 9.10. 

ОО Речевое 

развитие. 

Развитие речи. 

9.00. - 9.10 

 

ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00. – 9.20. 

2 Физическая культура 

9.15. - 9.30. 

 

ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.35. -9.55. 

2 Физическая культура 

9.35. – 9.55 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 
9.00. – 9.20. 

 

9.00 - 9.20. 

Физическая культура 

10.00-10.25 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 
9.00. – 9.20. 

 

9.00 - 9.20. 

Физическая культура 

На воздухе 

 

ОО.Речевое развитие 

1 Развитие речи. (обучение 

грамоте) 

9.00 - 9.30.  

2 Физическая культура 

10.30. – 11.00  

 

 

 



  
  

  
  

  
  

 Ч
ет

в
е
р

г 

         

ОО.Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыка 

9.00. – 9.10. 

2 Рисование 

9.20 - 9.30 

 

 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.20. – 9.35 

2 Рисование 

9.15. – 9.30. 

 

 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 9.00- 9.20 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

9.35 – 9.55. 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.00.-

16..15 

1 ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

 2 ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.00. – 10.25 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.25..-

16..50 

1 ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

 2 ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10.30. – 10.55 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.25..-

16..50 

1.ОО. Познавательное 

развитие 

1 ФЭМП 

9.00 - 9.30. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

2 Рисование 

9.40 - 10.10. 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

3 Музыка 

11.00-. – 11.25 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

    

 

ОО.Художественно

-эстетическое 

развитие Лепка 

9.00. – 9.10 

 

1 Физическая 

культура (на 

прогулке)  

10.30. 

 

 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

9.00. – 9.15 

 

2 Физическая культура 

(на прогулке) 

10.40. 

 

ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 9.00. – 9.20. 

2 Физическая культура 

(на прогулке) 

10.30. 

 

 

1.ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30. – 9.55. 

2 Физическая культура (на 

прогулке) 

10.30. 

 

2 Физическая культура  

9.00-9.25 

 

2.ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30. – 9.55. 

 

 

.Художественно-

эстетическое развитие  

1 Лепка/аппликация 

9.00. – 9.30. 

 2.Физическая культура  

9.35.-10.05 

3.  ОО.Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

10. 10. – 10.40. 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 15.40.-16..10 

 

 

 

 

Расписание составлено в соответствии СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Продолжительность ООД: I мл. 

группа - 8-10 мин. / средняя группа – 20 мин. / подготовительная группа – 30 мин. II мл. группа - 15 мин. / 

старшая группа - 25 мин. / Перерывы между периодами ООД-не менее 10 мин. В середине времени, отведенного 

на ООД, проводятся физ. минутки 
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Расписание организованной образовательной деятельности на
2024 - 2025 учебный год МКДОУ «Детский сад № 74» ДО №2 по ул.Курчатова,23

Младшая группа 
(3 - 4лет)

Средняя группа 
(5-6 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

дн
и 

не
де

 
ли

10 занятий 
длительностью 15 минут

10 занятий 
Длительностью 20 минут

12 занятий 
Длительностью 25 минут

П
он

ед
ел

ьн
ик

ОО. Познавательное развитие
1 Ознакомление с окружающим миром
9.00.-9.15.
2 Физическая культура
9.25.-9..40.

ОО. Познавательное развитие
1 Ознакомление с окружающим миром 
9.00.-9.20

2 Физическая культура 
.9.50,- 10.10. t.

ОО. Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим миром
9.00.-9.25.
ОО.Художественно-эстетическое развитие
Рисование
9.35.- 10.00.
3 Физическая культура
10.20-10.45.

Вт
ор

ни
к

ОО. Познавательное развитие
1 ФЭМП
9.00.-9.15.
ОО.Художественно-эстетическое развитие
2.Музыка
9.20.-9.35.

•

ОО. Познавательное развитие
1ФЭМП

9.00 - 9.20.
ОО.Художественно-эстетическое развитие
Музыка
9.40.-10.00

2-ая половина дня
1 .Родной язык - 16.00.-16.15

ОО. Познавательное развитие
1 ФЭМП
9.00-9.30.
ОО Речевое развитие.
2 Развитие речи.
9.40.-9.55.
ОО.Художественно-эстетическое развитие
3 Музыка
10.10-10.35
2-ая половина дня
ЬРодной язык -16.25.-16.45



 

 

С
р

ед
а

 

 

1.ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00. – 9.15 

2 Физическая культура 

(на воздухе). 

10.30. 

 

1.ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20. -9.40 

2 Физическая культура 

.10.00. – 10.20. 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 
9.00. – 9.20. 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.55. 

 

  
  

  
  

  
  

 Ч
ет

в
е
р

г 

         

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

1.Рисование 

9.00-9.15 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.20 – 9.35 

 

 

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.00- 9.20 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.40. – 10.00. 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.00.-16.15 

 

 

1 ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

 2 ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.05. – 10.30 

 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.25.-16.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

    

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

1.Лепка 

9.00. – 9.15. 

 

2 Физическая культура  

9.20.-9.35. 

 

 

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 9.00. – 9.20. 

2 Физическая культура (на прогулке) 

10.30. 

 

 

1.ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30. – 9.55. 

2 Физическая культура (на прогулке) 

10.30. 

 

 

 

 





 

 

С
р

ед
а

 

 

1.ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.00. – 9.15 

2 Физическая культура 

(на воздухе). 

10.30. 

 

1.ОО.Речевое развитие 

Развитие речи 

9.20. -9.40 

2 Физическая культура 

.10.00. – 10.20. 

 

1.ОО Речевое развитие. 

Развитие речи. 
9.00. – 9.20. 

 

2.Физическая культура 

10.30-10.55. 

 

  
  

  
  

  
  

 Ч
ет

в
е
р

г 

         

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

1.Рисование 

9.00-9.15 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

2.Музыка 

9.20 – 9.35 

 

 

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 9.00- 9.20 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.40. – 10.00. 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.00.-16.15 

 

 

1 ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

 2 ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

10.05. – 10.30 

 

 

2-ая половина дня 

1.Родной язык – 16.25.-16.45 

П
я

т
н

и
ц

а
 

    

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

1.Лепка 

9.00. – 9.15. 

 

2 Физическая культура  

9.20.-9.35. 

 

 

 

ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

 9.00. – 9.20. 

2 Физическая культура (на прогулке) 

10.30. 

 

 

1.ОО.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.30. – 9.55. 

2 Физическая культура (на прогулке) 

10.30. 

 

 

 

 




