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I. Целевой раздел 
1 .Пояснительная записка 

1.1. Введение 

Настоящая рабочая программа II младшей группы разработана воспитателями МКДОУ 

детский сад №74 
Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников, кроме того учтены концептуальные положения используемой в ДОУ 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой - М.: 
МОСКВА - СИНТЕЗ, 2014 г. 

Рабочая программа II младшей группы МКДОУ детский сад №74 в соответствии с 

ФГОС (далее программа) является нормативно-управленческим документом, 

обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

организации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой 

модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты 

их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в 

определенном возрастном периоде, обеспечивает разностороннее гармоничное развитие 

детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, 
социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 
В основе разработки программы: 
-Федеральный Закон «Об образовании в РФ» 29 декабря 2012г. №273-ФЗ 
- Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, 
Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС. 
- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (утверждено 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 12.09.2008г. №666). 
- Устав МКДОУ детского сада №74 
- Постановление от 15 мая 2013г.№ 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» («Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13). 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» действует с 01.01.2014г. 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об 

утверждении порядка и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы II младшей группы в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования 
Цель Программы - создание благоприятных условий для полноценного 



  

 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств, 

в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, 

обеспечение равных стартовых возможностей для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 
1.3. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально -художественной, чтения). 
2.Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 
3. Самостоятельная деятельность детей. 
4. Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы. 
Исходя из поставленной цели, формируются следующие 
задачи: 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и 
творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 
предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 
• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 
• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

• определение направлений для систематического межведомственного 



  

 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных 
объединений (в том числе сетевого). 
Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

1. 3. Принципы и подходы к формированию рабочей образовательной 

программы 
Рабочая программа II младшей группы сформирована в соответствии с принципами и 

подходами, определёнными Федеральными государственными образовательными 

стандартами: 
• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
• индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья); 
• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 
• поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; партнерство с 
семьей; 
• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 
• возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 
• учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
• обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего 
образования. 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. 
Васильевой - М.: МОСКВА-СИНТЕЗ, 2014г., в соответствии с ФГОС: 
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт может быть успешно 
реализована в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 
поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. 



  

 

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей I младшей группы. 
Основными участниками реализации программы являются: дети раннего возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 
I младшая  группа от 2 до 3 лет. 
Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность, проектная деятельность. 
Реализация Программы осуществляется в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно- эстетическое развитие ребенка, в организованной образовательной 

деятельности. 
Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы 

общего образования с целью формирования общей культуры личности воспитанников, 

развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 
Учитываются также возраст детей и необходимость реализации образовательных задач в 

определенных видах деятельности. 
Для детей дошкольного возраста это: 
- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 
- изобразительная (рисования, лепка); 
- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

 Возрастные особенности детей 3-х -4-х лет. 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 

модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. 



  

 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять 

простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством 

общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. 
Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 
В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 
На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2 - 3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. Основной формой мышления становится наглядно - действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 

ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в 

этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 

начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя 

как отдельного человека  
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет



 

Особенности развития детей II младшей  группы 
Раздел 

работы 
Возраст 

ребенка 
Основные показатели 

развития Задачи 
   

  Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 

3 - 4 
года 

- Умеет говорить внятно - В 

речи появляются глаголы, 

наречия, прилагательные 
- Пользуется речью как 

средством общения 

- Развивать активную речь, обогащая ее 

прилагательными, глаголами, наречиями, 

обозначающими цвет, величину, форму, 

качество, действия и т. п. 
- Развивать звуковую сторону речи 
- Совершенствовать грамматический 

строй речи. 

   
   

  Д
ей

ст
в
и

я
 с

 п
р

ед
м

ет
ам

и
 

3 - 4 
года 

- Активно изучает предметы, 

их внешние свойства и 

использует точно по 

назначению 
- Выделять признаки 

предметов, которые сразу 

бросаются в глаза 
- Замечает физические 

свойства и качества 

предметов, группирует 

однородные предметы по 

одному признаку, знает 

четыре основных цвета 

- Продолжать обогащать ребенка яркими 

впечатлениями при ознакомлении его с 

миром предметов 
- Создавать условия для развития 

разнообразных действий с предметами в 

деятельности 
- Расширять представления о цвете 
(оранжевый, синий, черный, белый) 

 

1.5. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОБРАЗОВАНИЯ В II МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 
Одним из важнейших факторов, определяющих мотивированную деятельность взрослых 

(родителей и педагогов), направленную на развитие ребенка, являются нормы целевого 

характера, определяющие ожидания в сфере развития ребенка. При этом, ребенок должен 

рассматриваться не как «объект» наблюдения, а как развивающаяся личность, на развитие 

которой может благотворно повлиять взрослый в соответствии с сознательно поставленными 

целями. Таким образом, предпосылки гуманистического подхода должны быть заложены 

изначально - через обобщенный образ личности ребенка, задаваемый адекватной системой 

норм развития. Сбор информации, оценку развития ребенка, и проектирование 

образовательного процесса на основании полученных выводов проводится посредством 

наблюдения за ребенком в естественных ситуациях. Таким образом, сама деятельность детей 

в заданных образовательных условиях дает педагогу и родителям возможность 

непосредственно, через обычное наблюдение получать представление об их развитии в 

отношении к психолого-педагогической нормативной картине. При этом, наблюдаемые и 

фиксируемые тем, или иным образом функциональные приобретения ребенка не 

рассматриваются как самоцель, а лишь как средство развития его самоопределяющейся в 

человеческой культуре и социуме личности  

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 



  

 

Целевые ориентиры: 
• не подлежат непосредственной оценке; 
• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 
• не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 
• не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
• не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. 
Целевые ориентиры образования в II младшей  группе 
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 
• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения 

в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую 

задачу. 
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным 

играм небольшими группами. 
• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства. 
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 
У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движения. 



 

 

1.6. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования (формируемая часть) 

Целевые ориентиры Динамика освоения целевых ориентиров 
1. Развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные 

виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и 

пр.). 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет

 соответствующими возрасту основными 
движениями. 
Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 
Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками 
самообслуживания. 
Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает 

названия основных частей тела, их функции. 
2.Интересуется 

окружающими 

предметами и активно 

действует с ними; 
эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками 

Принимает участие в играх (подвижных, 
театрализованных, сюжетно-ролевых), проявляет интерес к 

игровым действиям сверстников. 
Проявляет интерес к окружающему миру природы, 

участвует в сезонных наблюдениях. 
Принимает активное участие в продуктивной 



 

 

и другими предметами, 

стремится проявлять 

настойчивость в 
достижении результата 

своих действий; 

деятельности (рисование, лепка, конструирование). 
С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; 

рассматривает картинки, иллюстрации. 

3.Обладает интересом к 

стихам, песням и 

сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится 

двигаться под музыку; 

проявляет 

эмоциональный отклик 

на различные 

произведения культуры и 

искусства; 

Проявляет положительные эмоции в процессе 
самостоятельной двигательной деятельности. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступный 

возраст литературно- художественные произведения 
(потешки, песенки, сказки, стихотворения). 
Эмоционально и заинтересованно следит за развитием 

действия в играх -драматизациях и кукольных спектаклях, 

созданных силами взрослых и старших детей. 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения 

изобразительного искусства, на красоту окружающих 

предметов (игрушки) и объектов природы (растения, 

животные). 
Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. 
4. Стремится к 

общению со взрослыми и 

активно подражает им в

 движениях и 
действиях; появляются 

игры, в которых 
ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами. 
Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе 

рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о 

событии из личного опыта. 
Речь становится полноценным средством общения с другими 

детьми 

5. Использует 

специфические, 

культурно 

фиксированные 

предметные действия, 

знает назначение 

бытовых предметов 

(ложки, расчёски, 

карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими. 

Владеет простейшими 

навыками 

самообслуживания; 

стремится проявлять 

самостоятельность в 

бытовом и игровом 

поведении; 

Самостоятельно или после напоминания взрослого 

соблюдает элементарные правила поведения во время еды, 

умывания. 
Имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице (не 

бегать, не кричать, выполнять просьбы взрослого) и 

соблюдает их. 
Соблюдает правила элементарной вежливости. 
Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

в группе). 
Проявляет отрицательное отношение к грубости, 
жадности. 

  



  

 

6. Владеет активной и 

пассивной речью, 

включённой в общение; 

может обращаться с 

вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; 

знает названия 

окружающих предметов 

и игрушек; 

Умеет по словесному указанию взрослого находить 

предметы по названию, цвету, размеру. 
Отвечает на простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что 

делает?»...). 
Выполняет простейшие поручения взрослого. 
Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 

иллюстраций. 

7. Проявляет интерес к 

сверстникам; 
наблюдает за их 
действиями и 
подражает им; 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые 

для осуществления различных видов детской 
деятельности. 
«Физическое развитие» 
Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в 
определенной последовательности. 
Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в 

одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
При небольшой помощи взрослого пользуется 
индивидуальными предметами (носовым платком, 
салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 
Умеет самостоятельно есть. 
Умеет выполнять ходьбу и бег, не наталкиваясь на других 

детей. 
Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед и т.д. 
Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 

мяч. 
Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать 

через бревно, лежащее на полу. 
«Социально-коммуникативное развитие» 
Может играть рядом, не мешая другим детям, подражать 

действиям сверстника. 
Эмоционально откликается на игру, предложенную 

взрослым, подражает его действиям, принимает игровую 

задачу. 
Самостоятельно выполняет игровые действия с 
предметами, осуществляет перенос действий с объекта на 

объект. 
Использует в игре замещение недостающего предмета. 

Общается в диалоге с воспитателем. 
В самостоятельной игре сопровождает свои действия речью. 
Следит за действиями героев кукольного театра. 
Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью 

педагога). 
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в   



 

 

 

уголке природы. 
Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 
Соблюдает элементарные правила взаимодействия с 

растениями и животными. 
Имеет элементарные представления о правилах 
дорожного движения. 
«Познавательное развитие» 
Формирование элементарных математических 
представлений. 
Может образовать группу из однородных предметов. 
Различает один и много предметов. 
Различает большие и маленькие предметы, называет их 

размер. 
Узнает шар и куб. 
Различает и называет предметы ближайшего окружения. 
Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 
Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, 

их детенышей. 
Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 
вида). 
Имеет элементарные представления о природных 
сезонных явлениях. 
«Речевое развитие» 
Может поделиться информацией («Ворону видел»), 

пожаловаться на неудобство (замерз, устал) и действия 

сверстника (отнимает). 
Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
Слушает небольшие рассказы без наглядного 
сопровождения. 
Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. 

При повторном чтении проговаривает слова, небольшие 

фразы. 
Рассматривает иллюстрации в знакомых книгах с помощью 

педагога. 
«Художественно-эстетическое развитие» 
Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью 

можно рисовать. 
Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 

цвета. 
Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями кистей рук; отламывать от большого комка 

глины маленькие комочки, сплющивать их ладонями; 

соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая их 

друг к другу. 



 

 

Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется 
глиной. 
Различает основные формы деталей строительного 
материала. 
С помощью взрослого сооружает разнообразные 
постройки, используя большинство форм. 
Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 
Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков 

(высокий — низкий). 
Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные 

фразы. 
Двигается в соответствии с характером музыки, начинает 

движение с первыми звуками музыки. 
Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в 

ладоши, поворачивать кисти рук. 
Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных 
инструментах народные мелодии. 

II.Содержательный раздел 
2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми II 

младшей  группы (3-4года) образовательных областей 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач. 
Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией 

Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в 

соответствии с ФГОС 
Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные 

области: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие. 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) с детьми направлено на 
- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 
- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 



  

 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

        Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года): 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками: 
- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному 

благополучию; 
- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, 

эмоционального комфорта, тепла и понимания; 
- стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать 

возможности ребенка, не допуская ощущения своей несостоятельности: приходить на 

помощь при затруднениях, не навязывать сложных и непонятных действий, при 

взаимодействии находиться на уровне глаз ребенка, стараться минимально 

ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать чаще, чем порицание 

и запрещение; 
- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и 

пожелания детей при планировании жизни группы в течение дня; 
- обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, 

общения; 
- удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии 

к нему лично; 
- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку 

физическую безопасность со стороны сверстников; 
- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 
- формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и 

взрослых и отношения к ним; 

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 
Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий: 
- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 
- содействовать желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для 

игры, использовать предметы-заместители. 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 
- прививать знания основ безопасности; 
- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность 

при работе с острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 
- объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 
- предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах 

ядовитых растений, игр с огнем; 
- добиваться выполнения правил дорожного движения. 
По развитию трудовой деятельности: 
- обучать элементарным навыкам самообслуживания (умения и порядка одевания 



  

 

/раздевания), опрятности, -воспитывать интерес к труду взрослых, поддерживать 

желание помогать взрослым; 
- учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (младший воспитатель 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца и т.д.); 
- приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игры 

расставлять игровой материал по местам. 
Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 
Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии 

ребенка, изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада. 
Закреплять умение называть свое имя. 
Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 
(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(формируемая часть) 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого 

зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ 

объяснения детям этих правил, а затем следить за их выполнением. 
 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в которой 

используются парциальные программы и методические рекомендации по 

приоритетному направлению деятельности учреждения и дополнительного 

образования: 
программа Основы безопасности детей дошкольного возраста Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Цель программы -охрана жизни и укрепления физического 

и психического здоровья воспитанников посредством формирования у ребенка навыков 

адекватного безопасного поведения в различных неожиданных ситуациях 

самостоятельности и ответственности за свое поведение. воспитание у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и 

ответственности за свое поведение.



 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Взаимодействие с 

семьей 
Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Наблюдение, 

чтение 

художественной 

литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

народные, 

дидактические 

игры. Беседы, 

проблемные 

ситуации, 

поисковотворческие 

задания, мини 
занятия; обучение, 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы), 

культурно- 
гигиенические 

процедуры 

(напоминание), 

игровая 

деятельность во 
время прогулки 
(напоминание), 

организованная 

деятельность, 

тематические 

досуги; 

ситуативный 

Игры-эксперименты, 

сюжетные 

самодеятельные игры (с

 собственными 
знаниями детей на 

основе их опыта), в 

неигровые формы: 

изобразительная 

деятельность, 

конструирование, 

бытовая деятельность, 

наблюдения. 
Беседы, чтение худ. 

литературы, праздники, 

просмотр 

видеофильмов, решение 

задач, 

наблюдение, 

чтение худ. 
литературы, 

праздники, 

конструирование, 

бытовая 

деятельность, 

развлечения чтение

 худ. 
литературы, 

праздники, 

просмотр 

видеофильмов, 

игры; личный 
пример, 

напоминание, 

объяснение, 
объяснение, 

напоминание, 

рассказ. 

разговор с 
детьми. 

Игровая деятельность 

(игры в парах, игры с 

правилами, сюжетно-
ролевые игры). 
Рассматривание 

иллюстраций, 

настольно-печатные 

игры. 

запреты, 

ситуативное 

обучение. 

Сюжетно-ролевая игра 
Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой 

деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 
Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует 

одновременного овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок 

должен научиться не только совершать условное игровое действием, но и обозначать 

воображаемое явление или событие. Формирование игровой деятельности предполагает 

поэтапную передачу детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 
В младшем дошкольном возрасте это ролевое поведение. Передача детям способов 



  

 

построения игры осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний 

выступает партнером, живым носителем формируемого способа во всей его 

целостности. 
Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном 

плане. Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из 

совершения условных игровых действий к обозначению смысла этих действий и 

обратно. Такие поясняющие действия органично входят в процесс игры, выполняя 

функции планирования ребенком индивидуального плана развертывания сюжета и 

согласования их с намерениями других играющих. Указанные способы постепенно 

изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 
Основные виды сюжета в раннем дошкольном возрасте. 
Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с 

предметами в игре. 
Следующий способ - ролевое поведение реализуется за счет обозначения и 

осуществления условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом 

становятся вторичны, и подчиняются роли. 
В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в 

формирующих воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой 

детства, образцы способов построения сюжета передавались от старших поколений детей 

к младшим в естественном процессе их совместной игры. В настоящее время по ряду 

причин взаимодействие детей в разновозрастных группах затруднено, и функция 

передачи способов игры перешла к взрослому, который и демонстрирует ребенку 

образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий может быть 

успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность детской 

игры. 
Дидактические игры 
Цель: Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. 

Задачи: Учить собирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (крут, 

треугольник, квадрат, прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных 

картинок, складных кубиков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, 

форма, величина). 
Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т.п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т.п.); тактильных ощущений, 

температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый —холодный», «Легкий —

тяжелый» и т.п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, 

шнуровкой и т.д.). 
Игра с правилами 
Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 
Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов 

построения игры. 
Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по 

кругу задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, 

подразумевающая конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на 

умственную компетенцию (внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где 

исход игры определяется вероятностью, и не связан со способностями играющих. 
Также, как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 



 

 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а 

постепенно, на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок 

начинает осваивать действия по правилу. Сначала это - простейшие подвижные игры и 

игры на ловкость, затем игры на удачу, способствующие ориентации ребенка на 

выигрыш, 
Подвижные игры 
Цель: 
-Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с 

простым содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. - 
Поддерживать игры, в которых совершенствуются движения (ходьба, бег, бросание, 

катание). 

Театрализованные игры 
Цель: 
-Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 

(бабушка приглашает на деревенский двор). 
-Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и нет живой 

природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 

произведениях малых фольклорных форм). 
-Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами- 

игрушками. 
Задачи: Создавать условия для систематического восприятия театрализованных 

выступлений педагогического театра (взрослых). 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» (обязательная 

часть) предполагает: 
• развитие любознательности и познавательной мотивации: 
• развитие умения детей наблюдать и анализировать различные явления и события, 

сопоставлять их, обобщать; 
• побуждать включать движения рук по предмету в процессе знакомства с ним: 

обводить части предмета, гладить их и др. формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года): 

Формирование познавательных действий, становление сознания: 
• - обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и 

представлениями) посредством основных источников информации, искусств, наук, 

традиций и обычаев; 
• - способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в 



  

 

соответствии с возрастными возможностями, индивидуальным темпом развития 

ребенка; 
• - целенаправленно развивать познавательные процессы посредством 

специальных дидактических игр и упражнений. 
Развитие воображения и творческой активности: 
• создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных 

интересов, появления самостоятельной познавательной активности детей; 
• В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, 
цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости. 

• Развивать умение детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

• Способствовать пониманию пространственных соотношений. 
• Предлагать использовать дополнительные сюжетные игрушки, соразмерные 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). 
• По окончании игры приучать убирать игрушки на место. 
• Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 
• Предлагать совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. 
• Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, 
камешки и т. п.). 

• учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении 
познавательно-развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной 
организации. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), 
Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 
Формировать умение различать количество предметов: много — один (один - много). 
Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 
матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.) 
Форма. Формировать умение различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар). 
Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). 

Учить находить спальную, игровую, умывальную и другие комнаты. Расширять опыт 

ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). 
Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении - содействовать процессу 

осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, действий с ними 

и других людей 
Развивать способность определять основание для классификации, классифицировать 

предметы по заданному основанию; способствовать развитию ответственного бережного 

отношения к природе; развивать чувство ответственности за свои поступки по 

отношению к представителям живой природы. 
Формирование первичных представлений о себе, других людях о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 



 

 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Предметное и социальное окружение 
• Продолжать знакомить детей с названиями предметов ближайшего 

окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 
• Формировать представления о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 
• Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они 

сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы разные 

шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству найди такой же, 

подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют и т. д.). 
• Знакомить с транспортными средствами ближайшего окружения.

Ознакомление с природой 
• Знакомить детей с доступными явлениями природы. 
• Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных кошку, 

собаку, корову, курицу и т. д.) и их детенышей и называть их; узнавать на картинках 
некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и т. д.) , называть их. 

• Наблюдать за птицами и насекомыми на участке (бабочка и божья коровка) 
• в аквариуме. Приучать детей подкармливать птиц. 
• Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь) фрукты 

(яблоко, груша и т.д.). 
• Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
• Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 
вред; одеваться по погоде). 

Образ Я. Начать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского 

сада. Закреплять умение называть свое имя. 
Семья. Развивать умение называть имена членов своей семьи. 
Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки 

(больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 
Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 
Родная страна. Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
(формируемая часть) 

Предполагает развитие у детей интереса к народному календарю, приметы которого 

доступны пониманию дошкольников (прилет и отлет птиц, появление и опадание листвы, 

посевные и уборочные работы и пр.), национальному быту русского народа, 

традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

 

 

 

 



 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Познавательное развитие» 

Совместная деятельность взрослого и детей 
Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьей 
Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

-сюжетно-ролевая игра 
-рассматривание 

сюжетно-ролевая игра 
-рассматривание 

Во всех видах 
самостоятельной 

детской 

Во всех видах 

совместной 

деятельности 

-наблюдение 
-чтение 
-игра- 
экспериментирование -
конструирование -
исследовательская 

деятельность -беседа 
-проектная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

-наблюдение 
-чтение 
-игра- 
экспериментирование 
-конструирование 
-исследовательская 

деятельность 
-беседа 
-проектная 

деятельность 

Проблемная ситуация 

деятельности. детей с семьей. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная часть) 

включает: 
• владение речью как средством общения и культуры; 
• обогащение активного словаря; 
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 
• развитие речевого творчества; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 
• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года): 
По развитию всех компонентов устной речи, практическому овладению нормами 

речи 
Формирование словаря 
• На основе расширения ориентировки детей в ближайшем окружении развивать 

понимание речи и активизировать словарь. 



 

• Развивать умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 

названию, цвету, размеру («Принеси Наденьке вазочку для цветов», «Возьми синий 

фломастер», «Спой песенку маленькому зайчонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на нижней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей 

и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Попрыгай, как 

зайчонок»). 
Обогащение активного словаря: 
• расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений 

художественной литературы, показывая детям красоту, образность, богатство 
русского языка; 

• обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности; существительными, обозначающими названия 

игрушек, предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, 

подушка, простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 
• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 
надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов 

(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно,жарко, скользко). 
• Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи. К концу 

годадошкольники должны иметь словарный запас не менее 1000-1200 слов 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи: 
• побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном 

числе; 
• побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), 

использовать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 
• упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой», 
• поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения; 
• помогать детям отвечать на простейшие («кто?», «что?», «что делает?») и более 

сложные вопросы («во что одет?», «кто летит?», «кому?», «какой?», «где?», «зачем?», 
«когда?», «куда?»). 

• способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
• Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. 

Звуковая культура речи 
• Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных гласных и согласных 

звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов), 
• Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, вечевого 

дыхания, слухового внимания. 
• Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, 

брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 



 

 

Грамматический строй речи 
• Совершенствовать грамматическую структуру речи. 

 
• Учить согласовывать существительные и местоимения с глаголами, употреблять 

глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, использовать в речи 

предлоги (в, на, у, за, под). 
• Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Гусь-гусек, куда пошел ты?») 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 
• - вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со 
сверстниками; 
• - способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, 
просьба, извинение, утешение, благодарность, прощание и пр.); 
• -поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке и др. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
• - развивать речевое дыхание и речевое внимания; 
• - формировать правильное звукопроизношение; 
• - побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы- 
язык-голосовые связки-воздушная струя); 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы 
Восприятие художественной литературы: 
• - формировать потребность и интерес к чтению; 
• Регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать 

понимание того, что из книг можно узнать много интересного. Читать детям 

художественные произведения, предусмотренные Программой. 
• -приучать детей слушать народные сказки, песенки, авторские произведения; 
• -сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра, 

формировать умение слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения; 
• -поощрять попытки читать стихотворный текст целиком с помощью взрослого 

 
Содержание образовательной области «Речевое развитие» (формируемая часть) 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в которой 

программа развития речи дошкольников под ред. О.С. Ушаковой. Цель программы: 

создание благоприятных условий для полноценного развития детей раннего и дошкольного 

возраста, обеспечивающих яркость и выразительность речи через различные виды детской   
деятельности.  
  Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой правильной, выразительной речи, развитие словаря детей на 
 основе ознакомления с народном календарем, приметы которого доступны детям, широкое                   



 

 

использование фольклора (сказок, песенок, потешек, частушек, пословиц, поговорок и т.д.), 

рассматривания предметов народного искусства. 
Приобщение дошкольников к художественной литературе через ежедневное чтение 

художественных произведений новых и уже знакомых. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Речевое развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность 

детей (СДД) 

Взаимодействие с 

семьей (ВС) 
Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 
Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

Эмоционально-
практическое 

взаимодействие 

(игры с предметами 

и сюжетными 

игрушками). 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек. 
Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

колыбельные). 
Сюжетно-ролевая 

игра. 
Игра-драматизация. 

Чтение 

художественной и 

познавательной 

литературы, подбор 

загадок, пословиц, 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение). 
Беседа с опорой на 

зрительное 

восприятие и без 

опоры на него. 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры. 
Поддержание 

социального 

контакта. 
Работа в 

театральном 

уголке. 
Кукольные 

спектакли 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 
Игры в парах и 

совместные игры. 

Игра- 
импровизация по 

мотивам сказок. 

Театрализованные 

игры. 
Продуктивная 

деятельность. 

Настольно- 

Эмоционально-
практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность). 

Игры парами. 

Беседы. 
Пример взрослого. 

Чтение 

справочной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Досуги, 

праздники. 

Посещение театра, 

прослушивание 

аудиозаписей. 



* 

 

поговорок, 

заучивание 

стихотворений, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

 

печатные игры.  

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

3.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (обязательная часть) предполагает 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 
• формирование элементарных представлений о видах искусства; 
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 
• стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 
• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года): 

По развитию продуктивной деятельности 
Рисование 
• Развивать восприятие детей, обогащать их сенсорный опыт путем выделения 

формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 
• Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 
• Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след 

на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, 
ворсом кисти). 

• Поощрять желание следить за движением карандаша по бумаге. 
• Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 

различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов округлой 

формы. 
• Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги, свободная рука придерживает лист бумаги, на котором 
рисует малыш). 

• Формировать умение бережно относиться к материалам, правильно их 
использовать: по окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо 
промыв кисточку в воде. 

• Приучать держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску 
на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки. 

Лепка 



 

 

• Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить 

аккуратно пользоваться материалами. 
• Развивать умение отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 

колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять 
концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и 
др.). 

• Формировать умение раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка 

или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 
• Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

Реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
• Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, 

фломастерами и красками рисуют, а из глины лепят. 
• Привлекать внимание детей к изображенным на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, подводить 

к простейшим ассоциациям: на что это похоже. Вызывать чувство радости от 

штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 
• Побуждать дополнять изображение характерными деталями; осознанно повторять 

ранее получившиеся штрихи, линии, пятна, формы. 
Формирование элементарных представлений о видах искусства; 
• Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 
• Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

ванькой- встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 
• Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цвет. 
Становление эстетического отношения к окружающему миру 
• Развивать интерес детей к окружающему: обращать их внимание на то, в какой 

чистой, светлой комнате они играют и занимаются, как много в ней ярких, 

красивых игрушек, как аккуратно заправлены кроватки, на которых они спят. 
• На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, оборудование 

участка, удобное для игр и отдыха. 
По развитию музыкально-художественной деятельности, приобщение к 

музыкальному искусству 
Слушание 
• Развивать интерес к музыке, желание слушать народную и классическую музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 
• Развивать умение внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется эмоционально реагировать 



 

 

на содержание. 
• Развивать умение различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 
Пение 
• Вызывать активность детей при подпевании и пении. 
• Развивать умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 
• Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения 
• Развивать эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 
• Продолжать формировать способность воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать 
повороты кистей рук и т.д.). 

• Формировать умение начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 
окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 
идет). 

• Совершенствовать умение выполнять плясовые движени



 

                      Формы, способы, методы и средства реализации Программы 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Взаимодействие с 

семьей 
Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 

моментов 
Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 

непосредственно 

образовательная 

деятельность 

(рисование, 

конструирование, 

лепка). 
Экспериментирование . 
Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 
быта, произведений 
искусства. 
Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 

Выставки работ 
репродукций 

произведений 

живописи. Проектная 

деятельность. 
Музыка в 
повседневной жизни: -
театрализованная 

деятельность; -пение

 знакомых 
песен во время игр, 

прогулок в теплую 

погоду. 

Наблюдение. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы,

 быта, 
произведений 

искусства. Игра. 

Игровое 

упражнение. 

Конструирование 

из песка, 
природного 

материала. Лепка, 

рисование. 

Использование 

пения: -на 

музыкальных 

занятиях; -вовремя 
прогулки в 
теплую погоду; -в
 сюжетно 
ролевых играх; -на 

праздниках, 

развлечениях и 
театрализованно й 

деятельности. 

Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые). 
Экспериментирование . 
Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 
быта, произведений 
искусства. 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность, лепка. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 
группе. Музыкально-
дидактические игры. 

Создание 

соответствующей 

предметно-
музыкальной, 

развивающей 

среды. Проектная 

деятельность. 

Прогулки. 
Совместное 

творчество 

(рисование, 

конструирование и 

др.) Совместные 

праздники, 

развлечения в 
ДОУ. Т 
еатрализованна я 
деятельность. 

Содержание образовательной области «Художественно -эстетическое развитие» 

(формируемая часть) 

На основании программы «Цветные ладошки». Цель программы: художественно-



 

 

творческое и эстетическое развитие старших дошкольников через обучение 

нетрадиционным техникам рисования,художественно-творческое и эстетическое 

развитие старших дошкольников через обучение нетрадиционным техникам рисования. 
Задачи: 

1. Развитие у детей художественно-творческих способностей посредством 

нетрадиционных техник рисования. 
2. формирование эмоционально-чувственного внутреннего мира, 

3. Развитие у детей мелкой моторики, развитие фантазии, воображения и творческих 

способностей 

4. Учить детей выбирать материал для нетрадиционного рисования и умело его 

использовать. 

5. Помочь детям овладеть различными техническими навыками при работе 

нетрадиционными техниками. 

6. Прививать интерес к рисованию нетрадиционными техниками. 

7. Развивать творчество, фантазию. 

8. Развивать чувство коллективизма, товарищества, стремления прийти на помощь друг 

другу. 

7. Учить сопереживать настроению, переданному в рисунке. 

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

> Знакомы с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 
> Создают несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета 

> Умеют лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 
цыпленок, пирамидка и др.). 

Овладение определенными навыками нетрадиционных способов рисования: рисования 

акварелью, восковыми карандашами, флуоресцентными и перламутровыми карандашами, 

формирование элементарных эмоционально' выразительных приемов взаимодействия с 

гуашью. 
Развитие интереса у детей к конструированию по рисункам, чертежам, 
фотографиям, образцу и замыслу из разного материала. 

Развитие активного восприятия музыки посредством музыкально фольклора, 

музыкальных способностей (чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые 

представления) на основе использования обрядовых песен, танцев, закличек. 



 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает: 
> приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
> формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 
> становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
Содержание психолого-педагогической работы (3-4 года): 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в 

обе стороны.) 
• Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

• Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер 
движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

• Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 
• Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной 

активности. 
• Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). 
• Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 
• - удовлетворять потребность детей в движении; 
• - повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных 

факторов; 
• - расширять у детей представления и знания о различных видах физических 

упражнений спортивного характера; 
• - целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- 

силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 
• - развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 
• - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через 

специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 



 

 

• - развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех 
гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 

• - формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 
Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 
• - развивать основные движения во время игровой активности детей. 
• Ходьба (подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с 

изменением темпа, переходом на бег и наоборот, с изменением направления, 
приставным шагом. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20см, длина 2 -3 м) с 
перешагиванием через предметы (высота 10-15 см). 

• Бег (подгруппами и всей группой в прямом направлении; друг за другом; в колонне 
по одному; в медленном темпе в течение 30-40 секунд непрерывно; с изменением 
темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см). 

• Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах 
через шнур (линию); через две параллельные линии. 

• Ползание, лазанье (ползание на животе, на четвереньках по прямой, по доске, лежащей 
на полу; по наклонной доске, по гимнастической лестнице). 

• Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, 

вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений одновременно и 

попеременно; выполнять разнонаправленные движения; разводить и сводить пальцы 

рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим пальцем руки; вращать обруч перед 

собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки). 
• Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных 

исходных положений; лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и 
разводя руки в стороны). 

• Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (ходьба на месте; сгибание левой 
(правой) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения, стоя, приседание 
(держась за опору), выставление ноги вперед на пятку, шевеление пальцами ног 
(сидя). 

• Самостоятельные построения; расчет на «первый-второй»; из построения парами в 
колонну по одному («цепочкой»). 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 
• В течение года под руководством медицинского персонала, учитывая здоровье детей 

и местные условия, осуществлять комплекс закаливающих процедур с 

использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. 
• Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать 

длительность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 
• При проведении закаливающих мероприятий осуществлять 

дифференцированный подход к детям с учетом состояния их здоровья. 
• Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации и 

медицинского персонала дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания 
родителей. 

• Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки 
по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

• Формировать умение с помощью взрослого приводить себя в порядок. 
• Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). 



 

 

• Во время еды учить детей правильно держать ложку. 
• Обучать детей порядку одевания и раздевания. При небольшой помощи взрослого 

учить снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); 
в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду; правильно надевать 
одежду и обувь. 

• Формировать представления о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки —смотреть, ушки —слышать, носик - нюхать, 

язычок — пробовать (определять) на вкус, ручки—хватать, держать, трогать; ножки—

стоять, прыгать, бегать, ходить; голова—думать, запоминать; туловище — 
наклоняться и поворачиваться в разные стороны. 
• Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью 

других детей. 
• Формировать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью, осознавать необходимость лечения. 
• Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.

ОО «Физическое развитие» 
(формируемая часть) 

Создание здоровье сберегающих условий организации образовательного процесса, 

формирование у воспитанников понимания значимости сохранения, укрепления 

физического и психологического здоровья и навыков здорового образа жизни 
ЗАДАЧИ: 
- отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и целенаправленного 

отслеживания в течение периода обучения; 
- создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников и обучающихся; 
- организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ, 
- вести просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами; 
- формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятельность; 

Ожидаемые результаты. 
В результате реализации программы будут: 
• снижена заболеваемость или стабилизация здоровья, 
• увеличено число детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа 

жизни; 
• разработаны рекомендации для родителей, воспитателей позволяющие 

систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения и физического 
развития; 

• включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья (2 
раз в год); 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

ОО «Физическое развитие» 
Совместная деятельность взрослого и 

детей 
Самостоятельная 

деятельность детей 
Взаимодействие с 

семьей 



 

 

Образовательная 

деятельность (ОД) 
Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в 

ходе режимных 
моментов 

Методы и формы развития социально коммуникативных способностей детей 
Непосредственно Индивидуальная Подражательные Беседа. 
образовательная работа движения Консультация. 
деятельность по воспитателя. Игровые Совместные 
физическому Утренняя упражнения игры. 
воспитанию: -
сюжетно-игровые; 

Тематические; -
классические. 
Подвижная игра 
большой, малой 
подвижности. 

Сюжетный 

комплекс. 

Подражательный 

комплекс. Комплекс

 с 
предметами. 

Физкультурные 

минутки. 

Динамические 

паузы. Тематические 

физкультурные 

занятия. Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

гимнастика: 
-игровая 

Музыкально-
ритмическая. 

Подражательные 

движения. 
Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Дидактические игры. 
Прогулка Подвижная

 игра 
большой, малой 
подвижности. 
Индивидуальная 

работа. 
Подражательные 

движения. 
Вечер, вторая 
прогулка Бодрящая 

гимнастика после 

дневного сна 

 

Физкультурный досуг. 
Консультативные 
встречи. 
Интерактивное 

общение. 

  



 

 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 
воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, 

состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка - это продуманное соотношение 

свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность 

педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 
Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

Возр 

аст детей 
Регламентируемая 

деятельность (НОД) 
Нерегламентированная деятельность, 

час 
совместная 

деятельность 
самостоятельная 

деятельность 
2-3 г 2 по 10мин 7-7,5 3-4 
Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей с 2 года до 3 лет - подгрупповая. 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

II младшая группа ( 3-4 года) 
• предметная деятельность игры с составными и динамическими игрушками 
• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 
взрослого, 

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564). 
Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, 

развитие движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 



 

 

в младшей группе не превышает 30 и 40 минут соответственно, 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 мин. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно 
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 
Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается 

с физкультурными и музыкальными занятиями. 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются условия, 

созданные для реализации образовательной Программы, и степень их соответствия 

требованиям Стандарта. 
Условия реализации Программы обеспечивают полноценное развитие личности детей во 

всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Выполнение требований к 

условиям реализации Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития 

для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды. 
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 
5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 
6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 
Предметно-развивающая среда в первой младшей группе содержательнонасыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 
Для качественного образовательного процесса обеспечиваются следующие психолого-
педагогические условия, включающие: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 



 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия 1; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 
Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 
- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 
- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и 

т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 
- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 
- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 



 

 

-оценку индивидуального развития детей; 
5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Модель воспитательно - образовательного процесса с использованием 

разнообразных форм и с учётом времени года и возрастных психофизиологических 

возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью 

детей 

педагогический процесс - это сборная модель, которая включает: 
- непосредственно-образовательную деятельность (занятия), 
- совместную деятельность, 
- создание условия для самостоятельной деятельности детей. 
индивидуально-дифференцированный подход к детям; 
интеграция образовательного содержания; 
педагогический процесс основан на использовании наглядно-практических методах 

деятельности; 
обучение проходит в увлекательной форме:проблемно-игровой на основе 
познавательно - творческой деятельности; 
назначение непосредственно-образовательной деятельности: 
- в систематизации, углублении, обобщении личного опыта ребёнка, 
- в освоении новых способов действий, 
- в осознании связей и зависимостей; 
составлен учебный план; 
предусмотрена гибкая, вариативная сетка непосредственно-образовательной 

деятельности, соответственно учебному плану в соответствии с требованиями 

программы «От рождения до школы»»; 
определена учебная нагрузка, соответствующая требованиям Сан Пин; 
педагогическая технология педагогического процесса имеет творческий характер, 

воспитатели имеют право определять конкретное содержание воспитательно - 
образовательной работы и способ организации детской деятельности; 
организована предметно-развивающая среда с учётом возрастных особенностей и 

интересов детей, где предусмотрены центры детской занятости: 
- центр науки (уголки природы и детского экспериментирования), 
- центр строительно-конструктивных игр, 
- центр искусства (материалы для изобразительной деятельности и конструирования, 

театральные игры) 

- математический центр (занимательные игры, математические, дидактические игры), 
- центр грамотности (игры и оборудование для развития речи и подготовки к освоению 

грамоты, книжный уголок) 
- центр сюжетно-ролевой игры; 
- центр художественно-театральной деятельности; 
основные характеристики развивающей среды: 
- комфортность, 
- безопасность, 



 

 

- обеспечение сенсорными впечатлениями, 
- обеспечение самостоятельной, индивидуальной деятельности, 
- игровые зоны для мальчиков и девочек; 
взаимодействие ДОУ с родителями; 
установление социального партнёрства 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
Установления взаимосвязи ДОУ и семьи является решающим условием обновления 

системы дошкольного образования. Основной целью установления взаимоотношений 

ДОУ и семьи является создание единого пространства семья - детский сад, в котором всем 

участникам педагогического процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно 

и эмоционально благополучно. 
С целью построения эффективного взаимодействия семьи и ДОУ 

педагогическим коллективом были созданы следующие условия: 
• Социально-правовые: построение всей работы основывается на 

федеральных, региональных, муниципальных нормативно -правовых документах, а 

также с Уставом ДОУ, договорами сотрудничества, регламентирующими и 

определяющими функции, права и обязанности семьи и дошкольного образовательного 

учреждения; 
• Информационно-коммуникативными: предоставление родителям 

возможности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в вопросах 
специфики образовательного процесса, достижений и проблем в развитии ребенка, 

безопасности его пребывания в ДОУ; 
• Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на ближайшую и 

дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступности для педагогов и 

родителей в изучении данных планов, предоставление права родителям участвовать в 

разработке индивидуальных проектов, программ и выборе точек пересечения семьи и 

ДОУ в интересах развития ребенка; 
• Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольного 

образовательного учреждения строится на результатах изучения семьи. 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 
• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
• открытость дошкольного учреждения для родителей; 
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
• дифференцированный подход к каждой семье; 
• уважение и доброжелательность друг к другу;



 

 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
- с семьями воспитанников; 

Задачи: 
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
Система взаимодействия с родителями включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 3-4 раза в год По 

мере необходимости 

1 раз в квартал 
В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; -
помощь в создании предметно-
развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 

В управлении 
ДОУ 

- участие в работе Совета 

родительской общественности, 

Совета ДОУ; педагогических 

советах. 

По плану 

В -наглядная информация (стенды, 1 раз в квартал   



 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, -памятки; 
-консультации, 
- распространение опыта семейного 

воспитания; 
-родительские собрания; 
-консультативный пункт для 

родителей детей, не посещающих 

ДОУ 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 
По годовому плану 

В воспитательно-
образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 
- Выставки совместного 

творчества. 
- Совместные праздники, 

развлечения. 
- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах - Мероприятия 

с родителями в рамках проектной 

деятельности. 

2 раза в год 1 раз в 

квартал 
2 раза в год По плану 

По плану 1 раз в 

квартал Постоянно 

по годовому плану 2-
3 раза в год 

  



  

 

 
Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников 

II младшей группы на 2022-2023учебный год 
 
 

Составлен на основе 
рабочей программы совместной деятельности педагога 

с детьми 3-4 лет, младшая группа 
 

Содержание 
 

1. Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй. 
2. Основные направления и формы взаимодействия с семьёй. 
3. Перспективный план взаимодействия с родителями по месяцам. 

 
 

 
 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй 
 
1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 
воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 
деятельности в детском саду и семье. 
 
2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 
детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 
общественном воспитании дошкольников. 
 
3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач. 
 
4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 
формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 
взаимодействия педагогов и родителей с детьми. 
 
5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в районе (городе, области). 
 
6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 
стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их 
удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьёй 
 
1. Взаимное информирование: 
 Анкетирование; 
 Стенды – обновление стендовой информации еженедельно, согласно основной теме 

периода; 



 

 Индивидуальное консультирование – по запросу родителей, по рекомендации 

специалистов, ситуационно; 
 Информация на сайте детского сада – периодически, согласно плану учреждения; 
 «Почтовый ящик». 

 
2. Обеспечение открытости дошкольного образования, педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей в вопросах воспитания и обучения дошкольников: 
 Родительские собрания – по плану дошкольного образовательного учреждения; 
 Педагогические гостиные; 
 Лекции, семинары; 
 Мастер-классы, тренинги; 
 Проекты, игры; 
 Дистанционные формы работы с родителями: онлайн семинары и конференции, 

группы в социальных сетях, консультации на сайте детского сада; 
 Онлайн-консультации специалистов. 

 
3. Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе: 
 Семейный календарь; 
 Семейные праздники, спортивные соревнования; 
 Совместные походы в театры и музеи города; 
 Участие в экологических акциях, проектная деятельность; 
 Подготовка сообщений и презентаций по теме недели; 
 Привлечение родителей к изготовлению пособий и пополнению ППРС; 
 Дни добрых дел; 
 Дни открытых дверей. 

 
4. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в детском саду и дома: 
 Литературные странички; 
 Медиатека, информационные ресурсы; 
 Буклеты, консультации специалистов. 

 
Сентябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Здравствуй, 

детский сад» 

1. Знакомство с семьями 

воспитанников, 

анкетирование. 
2. Консультация для 

родителей «Почему нельзя 

опаздывать в детский сад?». 
3. Родительское собрание, 

знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 
4. Привлечение родителей к 

составлению плана 

взаимодействия семьи и 

детского сада. 

- Расширять контакты между 

педагогами и родителями. 
 - Смоделировать перспективы 

взаимодействия на новый 

учебный год. 
- Способствовать повышению 

педагогической культуры 

родителей. 
- Повысить 

заинтересованность 

родителей в жизни детского 

сада, развивать активность 

родителей. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-detskij-sad


  

 

5. Буклет «Правила нашей 

группы». 

2 неделя 
«Что нам 

осень 

принесла? 

Овощи» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 
2. Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
3. Информирование родителей 

о фактах, влияющих на 

здоровье детей. 
4. Буклет «Витаминная 

корзинка» (о пользе блюд об 

овощах). 
5. Консультирование на тему 

«Особенности адаптации к 

детскому саду». 
6. Информационная страничка 

«Учите вместе с нами». 

- Дать представление 

родителям о том, что 

длительность и 

характер адаптационного 

периода зависят от того, 

насколько малыш подготовлен 

в семье к переходу в детское 

учреждение. 
- Довести до 

сознания родителей о 

необходимости закаливания 

детей в домашних условиях. 
- Приобщать родителей к 

активной, совместной работе в 

новом учебном году. 

 

3 неделя 
«Что нам 

осень 

принесла? 

Фрукты» 

1. Беседа с родителями о 

пользе прогулок и экскурсий 

для получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего 

развития малыша. 
2. Изготовление кулинарной 

книги «Полезные блюда из 

овощей и фруктов». 
3. Консультация «Режим и его 

значение в жизни ребёнка». 
4. Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 
- Информировать родителей 

об особенностях адаптации 

детей, разработка совместных 

мероприятий, облегчающих 

адаптацию к дошкольному 

учреждению. 

 

4 неделя 
«Осень 

золотая в 

гости к нам 

пришла» 

1. Индивидуальное 

консультирование по запросу 

родителей. 
2. Выставка поделок на 

осеннюю тематику. 
3. Рекомендации по 

домашнему чтению. 
4. Консультация «Как 

сохранить здоровье ребёнка 

осенью?». 

- Привлекать родителей к 

совместным наблюдениям в 

природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса у 

детей. 
- Привлечь родителей к 

совместному изготовлению 

поделок на осеннюю 

тематику. 

 

 
 

Октябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-ovoshchi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-ovoshchi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-ovoshchi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-ovoshchi
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-frukty
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-frukty
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-frukty
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-frukty
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-zolotaja-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-zolotaja-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-zolotaja-v-gosti-k-nam-prishla
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-osen-zolotaja-v-gosti-k-nam-prishla


 

1 неделя 
«Я — 
человек» 

1. Беседы с родителями о 

значении матери и отца в 

семье, а также бабушек и 

дедушек, и других взрослых в 

социализации дошкольника. 
2. Ориентировка родителей на 

совместное чтение 

литературы, посвящённой 

формированию желания 

трудиться и помогать 

взрослым. 
3. Буклет «Особенности 

познавательного развития у 

детей 3-4 лет». 
4. Консультация «Игры с 

природным материалом». 

- Изучить традиции трудового 

воспитания, сложившиеся в 

семье. 
Побеседовать о 

необходимости навыков 

самообслуживания, наличия 

домашних обязанностей. 
- Привлекать родителей к 

передаче положительного 

опыта в вопросах воспитания. 
- Познакомить родителей с 

методами ускорения процесса 

засыпания за счёт создания 

безопасной и комфортной 

среды, использования 

фольклора. 

 

2 неделя 
«Ты и я — 
друзья» 

1. Консультация «Как 

приучить малыша к труду». 
2. Буклет «Значение 

пальчиковых игр для развития 

ребёнка 3-4 лет». 
3. Подготовка совместного 

похода в детский кукольный 

театр. 
4. Индивидуальное 

консультирование на тему 

«Развитие доброжелательных 

взаимоотношений детей со 

сверстниками и взрослыми в 

семье». 
5. Консультация «Какие 

игрушки нужны детям?». 

- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 
- Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 

 

3 неделя 
«Край 

родной» 

1. Знакомство родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
2. Информирование родителей 

о произведениях поэтов и 

писателей края для детей. 
3. Привлечение родителей к 

оформлению мини-музея 

родного края в группе. 
4. Привлечение родителей к 

участию в выставке «Краски 

осени». 
5. Буклет «Идеи для осенних 

поделок». 
6. Консультация для 

родителей: «В детский сад без 

слёз или как уберечь ребёнка 

от стресса». 

- Донести до родителей 

информацию о пользе 

прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений, и всестороннего 

развития ребёнка. 
- Привлечь и заинтересовать 

родителей созданием 

совместных работ с осенней 

тематикой. 
- Продолжить знакомить 

родителей с особенностями 

адаптации малышей, 

разработать совместные 

мероприятия по ускорению 

адаптации. 

 

4 неделя 
«Город, в 

котором я 

живу» 

1. Буклет «Как познакомить 

малыша с ПДД». 
- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ja-chelovek
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ja-chelovek
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ty-i-ja-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ty-i-ja-druzja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kraj-rodnoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kraj-rodnoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-v-kotorom-ja-zhivu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-v-kotorom-ja-zhivu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-v-kotorom-ja-zhivu


  

 

2. Подбор медиатеки по теме 

«Правила дорожного 

движения». 
3. Знакомство родителей с 

опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоёма, и 

способами поведения в них. 
4. Привлечение родителей к 

оформлению стенда «Мой 

родной город». 
5. Памятка «Воспитание 

самостоятельности и культуры 

поведения у детей 3-4 лет». 

осознавать и избегать 

опасности. 
- Информировать родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и безопасных 

условий пребывания детей на 

улице. 
- Привлечь родителей к 

участию в инсценировке по 

правилам дорожного 

движения. 

 
 

Ноябрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Улицы 

нашего 

города» 

1. Привлечение родителей к 

пополнению уголка дорожной 

безопасности в группе. 
2. Индивидуальные беседы по 

запросу родителей. 
3. Беседа с родителями 

«Одежда детей в группе и на 

улице. Живём по режиму». 
4. Рекомендации для 

родителей «Как научить 

ребёнка правильно держать 

ложку, карандаш». 
5. Буклет «Детям знать 

положено» (ПДД). 

- Привлечь родителей к 

оформлению дидактического 

материала для группы. 
- Знакомить родителей с 

задачами воспитательно-
образовательного процесса и 

планами на предстоящий 

учебный год. 
- Знакомить родителей с 

опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, 

на дороге, в лесу, у водоёма, и 

способами поведения в них. 
- Направить внимание 

родителей на развитие у детей 

способности видеть, 

осознавать и избегать 

опасности. 

 

2 неделя 
«Дом, где я 

живу. 

Мебель» 

1. Индивидуальные беседы на 

тему «Формирование навыков 

одевания и самостоятельной 

еды». 
2. Анкетирование 

«Удовлетворённость 

родителей образовательной 

деятельностью педагогов, 

условиями ДОО», анализ 

анкет. 
3. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 
4. Буклет «Домашняя 

безопасность». 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
- Выявить сильные и слабые 

стороны взаимодействия ДОО 

с родителями. 
- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 
- Дать рекомендации по 

развитию самостоятельности у 

детей. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ulicy-nashego-goroda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ulicy-nashego-goroda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ulicy-nashego-goroda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dom-gde-ja-zhivu-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dom-gde-ja-zhivu-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dom-gde-ja-zhivu-mebel


 

5. Привлечение родителей к 

созданию плаката «Опасные 

предметы». 

3 неделя 
«Домашние 

животные» 

1. Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
2. Консультация «Какие 

игрушки нужны детям 3-4 лет. 

Делаем правильный выбор». 
3. Литературная страничка 

«Учите вместе с нами», 

рекомендации по домашнему 

чтению, подбор медиатеки по 

теме «Домашние животные». 
4. Консультация «Домашние 

речевые игры по теме 

«Домашние животные». 

- Дать рекомендации 

родителям по домашнему 

чтению произведений о 

домашних животных. 
- Ориентировать родителей на 

развитие у ребёнка 

потребности к познанию, 

общению со взрослыми и 

сверстниками. 
- Обратить внимание 

родителей на ценность 

детских вопросов. 
- Помочь родителям найти 

правильное решение для 

интеллектуального развития 

детей. 

 

4 неделя 
«Дикие 

животные» 

1. Ориентирование родителей 

на развитие у ребёнка 

потребности к познанию, 

общению со взрослыми и 

сверстниками. 
2. Консультация «Читаем 

сказки о животных». 
3. Индивидуальные 

консультации по запросу 

родителей. 
4. Подборка стихотворений к 

новогоднему празднику. 

- Привлечь родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
- Дать рекомендации 

родителям по домашнему 

чтению произведений о диких 

животных. 
- Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки. 

 

 
 

Декабрь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Время 

весёлых игр» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 
2. Консультирование 

родителей по теме «Домашняя 

игротека, развивающие игры 

из подручных средств». 
3. Литературная страничка 

«Учите вместе с нами». 
4. Рекомендации по 

организации зимних прогулок. 
5. Мастер-класс «Новогодние 

игрушки из бросового 

материала». 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса. 
- Формировать у родителей 

представления о роли мелкой 

моторики в психофизическом 

развитии детей. 
- Настроить родителей на 

совместную работу по 

привитию детям культурно – 
гигиенических навыков. 

 

2 неделя 
«Хотим всё 

знать» 

1. Подбор литературы для 

домашнего чтения. 
2. Памятка для родителей 

«Безопасность при 

- Привлечь родителей к 

составлению списка 

литературы для детей, к 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-domashnie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-domashnie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremja-vesjolyh-igr
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremja-vesjolyh-igr
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-hotim-vsjo-znat
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-hotim-vsjo-znat


  

 

проведении новогодних 

развлечений для детей». 
3. Ориентирование родителей 

на развитие у ребёнка 

потребности к чтению, 

рассматриванию 

иллюстраций. 
4. Рекомендации по 

домашнему 

экспериментированию. 
5. Буклет «Как развивать 

познавательную активность 

малыша?». 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
- Привлечь родителей к 

пополнению книжного уголка 

в группе. 
- Донести до родителей 

важность соблюдения правил 

безопасности во время 

проведения новогодних 

праздников. 

3 неделя 
«Скоро 

праздник» 

1. Обращение внимания 

родителей на ценность 

детских вопросов. 
2. Консультирование по теме 

«Капризы, как реагировать 

родителям». 
3. Мастер-класс 

«Изготовление снежинки». 
4. Буклет «Ёлочные игрушки 

своими руками». 
5. Привлечение родителей к 

участию в выставке 

«Новогодние чудеса». 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
- Привлечь родителей к 

подготовке новогодней ёлки. 
- Способствовать развитию 

творческого 

взаимодействия родителей и 

детей. 

 

4 неделя 
«Новый год 

настаёт» 

1. Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 
2. Консультация «Осторожно, 

сосульки!». 
3. Совместное развлечение 

«Новый год у ворот». 
4. Информационный журнал 

«Как научить ребёнка 

наблюдать за изменениями в 

природе?». 
5. Консультация «Как с 

пользой провести новогодние 

каникулы». 

- Привлечь родителей к 

организации новогоднего 

праздника. 
- Дать родителям 

практические советы по 

проведению наблюдений в 

зимнее время года. 
- Способствовать развитию 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

 

 
 

Январь 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Зима. 

Зимние 

забавы» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 
2. Привлечение к 

наблюдениям за зимней 

природой. 
3. Консультация для 

родителей «Авторитет 

- Продолжить знакомство с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skoro-prazdnik
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skoro-prazdnik
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-nastajot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-nastajot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zima-zimnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zima-zimnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zima-zimnie-zabavy


 

родителей и его влияние на 

развитие личности ребёнка». 
4. Рекомендации «Играем со 

снегом и познаём его 

свойства». 
5. Памятка по кормлению птиц 

зимой. 

- Дать рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

2 неделя 
«Звери 

зимой» 

1. Знакомство с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду. 
2. Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 
3. Литературная страничка 

«Сказки о животных». 
4. Инструктаж «Как вести себя 

при гололёде». 
5. Советы на тему 

«Формирование культурно-
гигиенических навыков дома». 
6. Консультация «Начинаем 

утро с зарядки». 

- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику. 
- Довести до родителей 

важность утренней 

гимнастики и необходимость 

не опаздывать на зарядку. 

 

3 неделя 
«Белоснежн

ая зима» 

1. Подбор художественной 

литературы для чтения детям. 
2. Консультация для 

родителей «Профилактика 

ОРВИ». 
3. Консультация для 

родителей «Воспитывайте 

ребёнка в ситуации успеха». 
4. Фотовыставка «Как хороши 

наши зимние прогулки». 

- Знакомить с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 
- Привлечь родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на зимнюю 

тематику. 
- Нацелить родителей на 

совместную работу по 

устранению «вредных 

привычек». 
- Информировать родителей о 

важности профилактических 

мер в период обострения ОРЗ. 

 

4 неделя 
«Уроки 

вежливости 

и этикета» 

1. Пополнение родительского 

уголка материалами по теме 

недели. 
2. Оформление 

информационного бюллетеня 

«Расскажем детям о домашних 

обязанностях». 
3. Привлечение родителей к 

изготовлению различных 

видов театра по сказкам о 

животных. 
Мастер-класс «Игрушка 

своими руками» (пальчиковый 

театр из фетра). 
4. Интерактивная библиотека 

«Добрые сказки и потешки». 
5. Консультация для 

родителей: «Что бы сказка не 

стала скучной…». 

- Знакомить родителей с 

мероприятиями, проводимыми 

в детском саду 
- Показать родителям 

важность работы по развитию 

культуры поведения и 

навыков общения у младших 

дошкольников. 
- Обратить внимание на 

важность реализации в 

детском саду и дома единых 

методов нравственного 

развития. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zveri-zimoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zveri-zimoj
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-belosnezhnaja-zima
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-belosnezhnaja-zima
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa


  

 

 
 

Февраль  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Одежда» 

1. Буклет «Речевые игры по 

теме «Одежда». 
2. Привлечение родителей к 

изготовлению атрибутов для 

сюжетных игр. 
3. Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 
4. Консультация «Почему 

ребёнок говорит плохо?» 
5. Литературная страничка 

«Учите вместе с нами». 

- Вовлечь родителей в 

совместную работу по 

модернизации ППРС 
- Дать рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 
- Показать родителям 

важность работы по развитию 

мелкой моторики; обозначить 

взаимосвязь мелкой моторики 

рук и речи детей. 

 

2 неделя 
«Военные 

профессии» 

1. Советы по изготовлению 

подарков ко дню Защитника 

Отечества из нетрадиционного 

материала, показ образцов. 
2. Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 
3. Беседы и советы по теме 

«Что и как читаем дома?»  
4. Консультация «Развитие 

трудолюбия в семье». 

- Подчеркнуть ценность 

каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его 

индивидуальных 

особенностей. 
- Знакомить родителей с 

возможностями трудового 

воспитания. 
- Формировать интерес 

родителей в развитии игровой 

деятельности детей, 

обеспечивающей успешную 

социализацию, усвоение 

гендерного поведения. 

 

3 неделя 
«Праздник 

пап» 

1. Оформление стенгазеты 

«Самый лучший папа мой!». 
2. Совместное праздничное 

мероприятие, посвящённое 

Дню защитника Отечества. 
3. Буклет «Зимой гуляем, 

наблюдаем, трудимся, 

играем!» 
4. Интерактивная библиотека 

«Русские народные сказки». 

- Подчёркивать роль отца в 

формировании личности 

ребёнка. 
- Привлечь родителей к 

совместным наблюдениям за 

зимней природой. 
- Дать рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 
- Донести до родителей 

важность совместного чтения, 

рассказать о значении книги в 

развитии малыша. 

 

4 неделя 
«Бабушка 

родная» 

1. Привлечение родителей к 

организации выставки 

«Золотые руки бабушки». 
2. Литературная страничка 

«Стихи о бабушке». 
3. Рекомендации «Какие 

игрушки нужны детям 

дошкольного возраста». 
4.Пополнение информации на 

сайте детского сада. 

Подчёркивать роль бабушки в 

формировании личности 

ребёнка. 
- Продолжить знакомство 

родителей с мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. 
- Привлечь родителей к 

организации празднования «8 

Марта». 
 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennye-professii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennye-professii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-pap
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-pap
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushka-rodnaja
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushka-rodnaja


 

 
 

Март 

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Моя мама 

лучше всех» 

1. Чаепитие в честь 

празднования «8 Марта». 
2. Консультация «Как 

помочь ребёнку 

заговорить?». 
3. Праздник «8 Марта – 
женский день». 
4. Буклет «История 

празднования 8 Марта». 

- Привлечь 

внимания родителей к 

вопросам воспитания 

культуры поведения. 
- Обратить внимание на 

важность реализации в 

детском саду и дома единых 

методов речевого развития. 
- Способствовать появлению 

положительных эмоций от 

совместного общения. 

 

2 неделя 
«Матрёшкины 

посиделки» 

1. Информирование 

родителей о ходе 

образовательного процесса в 

детском саду. 
2. Оформление 

информационных стендов и 

буклетов по теме «Значение 

народной игрушки в 

развитии детей». 
3. Папка - передвижка  
«Домашние обязанности 

детей». 
4. Фотоотчёт на страничке 

группы «Матрёшкины 

посиделки». 

- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, выставок 

народного творчества, детских 

театров. 
- Информировать родителей о 

важности игры в развитии 

ребёнка. 
- Способствовать 

формированию активной 

педагогической позиции 

родителей. 

 

3 неделя 
«Народные 

игрушки» 

1. Побуждение родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, выставок 

народного творчества, 

детских театров. 
2. Мастер-класс «Нитяные 

куклы». 
3. Консультация 

«Своевременно заботимся об 

осанке». 
4. Беседа «Что значит быть 

хорошим отцом?». 
5. Консультации для родителей: 

 «Капризы и упрямство ребёнка, 

как с ними справиться?». 

- Информировать родителей о 

ходе образовательного 

процесса в детском саду. 
- Побудить родителей 

организовать семейные 

посещения музеев и выставок 

народного творчества. 
- Помочь родителям 

правильно и своевременно 

заботиться об осанке детей. 

 

4 неделя 
«Русские 

народные 

сказки» 

1. Оформление 

информационных стендов и 

буклетов по теме 

«Поучительные сказки 

русского народа». 
2. Открытие интерактивной 

библиотеки в группе. Подбор 

медиатеки по теме недели. 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

прогулок, планированию 

маршрутов выходного дня. 
- Дать понятие «кризис трёх 

лет» (определение, 
симптомы); помочь родителям 

находить пути решения в 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moja-mama-luchshe-vseh
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3. Информационный лист 

«Почему ребёнок не 

слушается». 
4. Памятка для родителей 

«Семь «НЕ». 

сложных ситуациях; учить 

принимать своих детей. 
- Формирование 

представлений родителей о 

развитии познавательных 

процессов детей 3-4 лет. 
 

Апрель  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Весна — 
красна» 

1. Рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за изменениями 

в природе. 
2. Листовка «Убираю 

игрушки сам». 
3. Организация совместного 

субботника. 
4. Оформление 

фотовыставки «Весна в 

нашем городе». 

- Побеседовать с родителями о 

мерах профилактики 

весеннего авитаминоза. 
- Информировать родителей о 

мероприятиях, проводимых в 

детском саду. 
- Привлечь родителей к 

участию в субботнике. 

 

2 неделя 
«Птицы 

весной» 

1. Привлечение родителей к 

совместной 

исследовательской, 

продуктивной деятельности 

с детьми дома. 
2. Пополнение родительской 

медиатеки познавательными 

передачами о птицах для 

детей. 
3. Литературная страничка 

«Стихи о птицах для детей». 
4. Буклет «Игры для 

непосед». 

- Дать рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за птицами в 

природе. 
- Побеседовать с родителями о 

весенних маршрутах прогулок 

с ребёнком. 
- Обогащать родительские  
представления о сенсорном 

развитии детей младшего 

дошкольного возраста. 

 

3 неделя 
«Насекомые» 

1. Сбор материалов и 

экспонатов для мини-музея 

насекомых в группе. 
2. Литературная страничка 

«Загадки о насекомых». 
3. Буклет «Игры по развитию 

речи с детьми 3-4 лет». 
4. Консультация 

«Безопасность детской 

игрушки». 
5. Буклет «Пальчиковые 

игры по теме «Насекомые». 
6. Привлечение родителей к 

изготовлению масок и 

шапочек насекомых для 

пополнения театрального и 

физкультурного уголка. 

- Помочь родителям закрепить 

понятие у детей о том, какие 

предметы являются опасными, 

воспитывать осторожность с 

ними. 
- Пропагандировать семейные 

ценности, любовь и уважение 

к семье. 
- Познакомить с играми, 

направленными на развитие 

речи у детей 3-4 лет. 
- Привлечь родителей к 

модернизации ППРС в группе 

и на участке. 

 

4 неделя 
«Цветы» 

1. Привлечение родителей к 

участию в фотовыставке 

«Весенние цветы». 

- Беседа с родителями о мерах 

профилактики весеннего 

авитаминоза. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vesna-krasna
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2. Индивидуальные беседы 

по запросу родителей. 
3. Консультация для 

родителей «Правильная 

обувь». 

- Обратить внимание на цели 

и задачи развития детей 

младшего возраста. 
- Знакомить с мероприятиями, 
проводимыми в детском саду. 

Май  

Сроки Мероприятие Цели Ответственный 

1 неделя 
«Подарки 

весны. День 

Победы» 

1. Буклет «Причины 

плоскостопия и пути 

его профилактики». 
2. Литературная 

страничка «Стихи о 

рассказы о весне». 
3. Информационный 

лист «Основы 

нравственных 

отношений в семье». 
4. Консультация 

«Нетрадиционное 

рисование цветов в 

домашних условиях». 

- Способствовать формированию 

представления 

о нравственных нормах в семье. 
- Воспитывать желание мирным 

путём находить выход из разных 

проблемных ситуаций в семье. 
- Вовлечь родителей в жизнь группы. 

 

2 неделя 
«Волшебница 

— вода» 

1. Оформление 

фотовыставки «Наши 

дни в детском саду». 
2. Консультация на 

тему «Игры с водой. 

Чем занять ребёнка в 

ненастный день». 
3. Памятка 

«Профилактика 

пищевых отравлений у 

детей». 
4. Буклет «Домашняя 

лаборатория». 

- Информировать родителей о ходе 

образовательного процесса, 

совместно спланировать маршрут 

выходного дня. 
- Познакомить родителей с 

основными факторами укрепления 

физического и психологического 

здоровья детей в семье. 
- Повышать заинтересованность  
родителей в жизни детского сада, 

развивать активность родителей. 

 

3 неделя 
«Мои 

любимые 

игрушки» 

1. Беседа о 

достижениях детей за 

год, презентация 

«Стали мы на год 

взрослей!». 
2. Круглый стол 

«Играем вместе с 

детьми». 
3. Буклет «Солнце, 

воздух и вода – наши 

лучшие друзья». 
4. Консультация для 

родителей на тему 

«Учим детей 

общаться». 

- Знакомить родителей с опасными 

для здоровья ситуациями, 

возникающими дома, на прогулке, на 

дороге. 
- Привлечь родителей к организации 

итогового родительского собрания. 
- Расширять представления 

родителей о возможных видах игр с 

детьми. 

 

4 неделя 
«Хорошо у 

нас в саду, 

закрепление» 

1. Консультация 

«Летняя 

оздоровительная 

- Дать рекомендации родителям по 

организации летнего отдыха и 

оздоровлению детей. 

 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-podarki-vesny-den-pobedy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-podarki-vesny-den-pobedy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-podarki-vesny-den-pobedy
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кампания в детском 

саду». 
2. Родительское 

собрание по плану 

детского сада. 
3. Папка-передвижка 

«Домашние 

праздники». 
4. Презентация «Наши 

достижения», 

размещение отчёта на 

сайте детского сада. 

- Предупредить возникновение 

различных опасных ситуаций во 

время летнего отдыха. 
- Подвести итоги совместной 

деятельности воспитателя 

и родителей за прошедший год. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.3. ГОДОВОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  

Перспективное комплексно-тематическое планирование работы в младшей группе (3-4 года) 

 
Составлена на основе инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 
 
 

 
 
 

Тема недели Задачи периода Программное содержание, реализуемое в ходе образовательной 

деятельности 
Работа с родителями 

Сентябрь, 1 

неделя 
«Здравствуй, 

детский сад» 

Вызывать у детей радость от 

возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с 

детским садом как 

ближайшим социальным 
окружением ребёнка: 

профессии сотрудников 

детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное 

окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжать 

знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями 

детского сада.  

Ознакомление с социальным окружением 
Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях 

дошкольного учреждения, воспитывать доброжелательное 

отношение, уважение к работникам детского сада. (Дыбина, № 

10, стр. 45) 
ФЭМП 
Уточнить знания детей в области математики посредством 

дидактических игр. (конспект) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса». 
Познакомить детей со сказкой, вызвать эмоциональный отклик 

на произведение, способствовать формированию интереса к 

чтению. (В.В. Гербова, № 1, стр. 25) 
Рисование 
Знакомить с карандашом и бумагой. Учить детей рисовать 

карандашами: правильно держать карандаш, вести им по бумаге, 

не нажимая слишком сильно. Обращать внимание детей на 

следы, оставляемым карандашом на бумаге. Учить видеть 

Знакомство с семьями 

воспитанников, 

анкетирование. 
Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальное 

консультирование. 
Родительское собрание, 

знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в ДОУ. 
Рекомендации по 

домашнему чтению. 
Привлечение родителей к 

составлению плана 

взаимодействия семьи и 

детского сада. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-detskij-sad
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zdravstvuj-detskij-sad


  

 

Знакомить детей друг с 

другом в ходе игр, 

формировать дружеские, 

доброжелательные 

отношения между детьми 

(коллективная 

художественная 
работа, песенки и стихи о 

дружбе, совместные 

коммуникативные игры). 

сходство штрихов с предметами, развивать желание рисовать. 

(Комарова, № 1, стр. 43) 
Лепка 
Знакомить с глиной и пластилином. Дать детям представления о 

том, что глина мягкая, из неё можно лепить, учить отщипывать 

от большого куска небольшие кусочки. Учить работать 

аккуратно, класть глину и вылепленные изделия на доску. 

Развивать желание лепить. (Комарова, № 3, стр. 44) 
Музыка 
Формировать умение и желание слушать музыку. Эмоционально 

реагировать и отвечать на вопросы по содержанию песни. 

Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного 

характера. Учить различать звуки по высоте, приучать петь 

напевно, без напряжения. 
Физическая культура в помещении 
Развивать умение ориентироваться в пространстве при ходьбе в 

разных направлениях, развивать умение действовать по сигналу 

воспитателя. Учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие. (Пензулаева, № 1, стр. 24) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в беге с мячом, в прыжках. 

Сентябрь, 2 

неделя 
«Что нам осень 

принесла? 

Овощи» 

Расширять представления 

детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского 

сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых овощах. 

Знакомить с правилами 

безопасного поведения на 

природе. Развивать умение 

замечать красоту осенней 
природы, вести наблюдения 

за погодой. 

Ознакомление с природой 
Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу 

названия овощей (огурец, помидор, морковь и т.д.), расширять 

представления о выращивании овощных культур, побудить к 

инсценировке сказки «Репка». (Соломенникова, № 1, стр. 25) 
ФЭМП 
Уточнить знания детей в области математики посредством 

дидактических игр. (конспект) 
Развитие речи 
ЗКР, звуки «А», «У». 
Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении 

звуков «А», «У» (В.В. Гербова, № 2, стр. 27) 
Рисование 
Закрепить умение рисовать короткие штрихи и линии, правильно 

держать карандаш. Учить детей передавать в рисунке 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. Информирование 

родителей о фактах, 

влияющих на здоровье 

детей. Привлечение к 

совместным наблюдениям 

за осенними изменениями 

в природе, к 

рассматриванию овощей. 
Привлечение родителей к 

оформлению группы, 

проведение совместных 

конкурсов. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-chto-nam-osen-prinesla-ovoshchi
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впечатления от окружающей природы, образ дождя. Развивать 

желание рисовать. (Комарова, № 2, стр. 44) 
Аппликация 
Учить аккуратно наклеивать изображение. Закрепить 

представления о предметах (овощах) круглой формы, их 

различии по величине. (Комарова, № 4, стр. 46) 
Музыка 
Формировать умение показывать движение мелодии вверх при 

помощи рук. Развивать способность находить интонации для 

звукоподражания весёлых и спокойных песен в диапазоне «ля – 
си». 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении 

за воспитателем, прыжках на двух ногах на месте. (Пензулаева, 

№ 2, стр. 25) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прокатывании мяча двумя руками, в играх с мячом. 

Сентябрь, 3 

неделя 
«Что нам осень 

принесла? 

Фрукты» 

Продолжить расширять 

представления детей об осени 

(сезонные изменения в 

природе, одежде людей, 
на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о 

некоторых фруктах, ягодах. 
Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, 

доярка и др.). 
Знакомить с правилами 

безопасного поведения на 

природе, воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Ознакомление с социальным окружением 
Знакомить детей с трудом сотрудников детского сада 

(помощника воспитателя). Учить называть помощника 

воспитателя по имени и отчеству, обращаться к нему на «Вы», 

воспитывать уважение к труду взрослых. (Дыбина, № 12, стр. 48) 
ФЭМП 
Закрепить умение различать и называть шар и куб не зависимо 

от цвета и величины (И.А. Помораева, № 1, стр. 10) 
Развитие речи 
ЗКР, звук «У». 
Упражнять в чёткой артикуляции звука «У» (изолированных 

звуков, в звукосочетаниях и словах). Отрабатывать плавный 

выдох, побуждать произносить звук «У» с разной тональностью. 

(В.В. Гербова, № 3, стр. 29) 
Рисование 
Учить детей правильно держать карандаш, рисовать прямые 

линии сверху вниз, вести линии неотрывно и слитно. Учить 

видеть в линиях образ предмета. Развивать эстетическое 

восприятие. (Комарова, № 5, стр. 48) 
Лепка 

Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

в природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса 

у детей. Беседа с 

родителями о пользе 

прогулок и экскурсий для 

получения разнообразных 

впечатлений, и 

всестороннего развития 

дошкольника. Совместное 

планирование маршрутов 

выходного дня. 
Изготовление кулинарной 

книги «Полезные блюда из 

овощей и фруктов». 
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Дать детям представления о том, что глина мягкая, из неё можно 

лепить. Упражнять в лепке палочек (огурчиков) приёмом 

раскатывания глины прямыми движениями ладоней. Учить 

аккуратно работать с глиной, класть готовые работы на доску. 

Развивать желание лепить, радоваться результатам работы. 

(Комарова, № 3, стр. 45) 
Музыка 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на песни разного 

характера, развивать умение различать звуки по высоте, 

формировать певческие навыки в процессе разучивания песен. 
Физическая культура в помещении 
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя, учить 

энергично отталкивать мяч при прокатывании. (Пензулаева, № 3, 

стр. 27) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прокатывании мяча двумя руками. 

Сентябрь, 4 

неделя 
«Осень золотая в 

гости к нам 

пришла» 

На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать 

осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об 
осени. Развивать умение 

замечать красоту осенней 
природы, вести наблюдения 

за погодой. 
Расширять знания о 

домашних животных и 
птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 
Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на 

осенние темы. 

Ознакомление с социальным окружением 
Продолжить знакомить детей с трудом работников дошкольного 

учреждения (воспитателей), учить называть взрослых по имени и 

отчеству, обращаться на «Вы», воспитывать уважение к труду 

взрослых. (Дыбина, № 11, стр. 47) 
ФЭМП 
Закрепить умение различать контрастные по величине предметы 

(осенние листья, овощи и фрукты), использовать в речи слова 

«большой – маленький» (И.А. Помораева, № 2, стр. 11) 
Развитие речи 
Дидактическая игра «Чья вещь?», рассматривание сюжетных 

картин. Упражнять в согласовании притяжательных 

местоимений с существительными и прилагательными. Учить 

рассматривать сюжетные картины, помочь охарактеризовать 

взаимоотношения между персонажами. (В.В. Гербова, № 4, стр. 
30) 
Рисование 
Формировать умение рисовать линии сверху вниз и слева 

направо, проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать 

краску на кисть, обмакивать всем ворсом, снимать лишние капли 

о край баночки, промывать кисть в воде, осушать 

Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

в природе, к совместной 

исследовательской 

деятельности, 

способствующей 

возникновению 

познавательного интереса 

у детей. Привлечение 

родителей к совместному 

изготовлению поделок на 

осеннюю тематику. 
Рекомендации по 

домашнему чтению. 
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прикосновением к тряпочке. Продолжить знакомство с цветами. 

(Комарова, № 6, стр. 47) 
Аппликация 
Знакомить детей с предметами (овощами и фруктами) круглой 

формы. Побуждать обводить форму пальцами обеих рук, 

называя её. Учить приёмам наклеивания: намазать клеем 

обратную сторону детали, брать на кисть немного клея, 

прижимать изображение к бумаге салфеткой и т.д. (Комарова, № 

8, стр. 50) 
Музыка 
Дать понятия плясовой и колыбельной песни, учить узнавать на 

слух знакомые произведения. Закрепить умение петь плавно, без 

напряжения, полным голосом. 
Физическая культура в помещении 
Развивать способность ориентироваться в пространстве, умение 

действовать по сигналу, группироваться при лазанье под шнур. 

(Пензулаева, № 4, стр. 28) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прокатывании мяча друг другу, в прыжках через 

шнур. 

Октябрь, 1 неделя 
«Я — человек» 

Формировать образ «Я». 
Формировать начальные 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 
Формировать элементарные 

навыки ухода за 
своим лицом и телом. 
Развивать представления о 

своём внешнем облике. 
Развивать гендерные 

представления. 
Обогащать представления о 

своей семье. 

Ознакомление с социальным окружением 
Формировать первоначальные представления о семье, 

воспитывать интерес к собственному имени. (Дыбина, № 2, стр. 
35) 
ФЭМП 
Закреплять умение различать количество предметов, используя 

слова «много, один, мало». (И.А. Помораева, № 3, стр. 12) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Колобок». 
Познакомить со сказкой, вызвать эмоциональный отклик на 

произведение, желание внимательно рассматривать рисунки в 

книгах. (В.В. Гербова, № 5, стр. 33) 
Рисование 
Учить рисовать листочки способом прикладывания ворса кисти к 

бумаге. Учить правильно держать кисть, опускать в краску всем 

ворсом, снимать лишнюю краску о край баночки. Развивать 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 9, стр. 51) 

Беседы с родителями о 

значении матери и отца в 

семье, а также бабушек и 

дедушек, и других 

взрослых в социализации 

дошкольника. Изучение 

традиций трудового 

воспитания, сложившихся 

в семье. Беседы о 

необходимости навыков 

самообслуживания, 

наличия домашних 

обязанностей. 
Ориентировка родителей 

на совместное чтение 

литературы, посвящённой 

формированию желания 

трудиться и помогать 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ja-chelovek


  

 

Лепка 
Развивать умение лепить предметы округлой формы, раскатывая 

глину между ладонями круговыми движениями. Вызвать у детей 

желание создавать в лепке сказочные образы. Учить рисовать 

палочкой на вылепленном изображении некоторые детали. 

(Комарова, № 13, стр. 54) 
Музыка 
Закреплять умение высказываться о настроении песни, 

продолжать учить сочинять мелодии на разные слоги «ля», «на». 

Развивать умение двигаться в соответствии с характером 

музыки. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в сохранении равновесии при ходьбе на 

ограниченной площади опоры, развивать умение приземляться 

на полусогнутые ноги. (Пензулаева, № 5, стр. 31) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе в колонне по одному, прыжках на двух 

ногах из обруча в обруч. 

взрослым. Знакомство с 

оздоровительными 

мероприятиями в детском 

саду. 

Октябрь, 2 неделя 
«Ты и я — 
друзья!» 

Формировать образ «Я». 
Побуждать называть свои 

имя, фамилию, имена 
членов семьи, говорить о себе 

в первом лице. 
Развивать гендерные 

представления. 
Обогащать представления о 

дружбе. Формировать навыки 

совместных игр. 

Ознакомление с социальным окружением 
Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома: убирает, моет 

посуду, стирает и гладит бельё. Формировать уважение к маме, 

желание помогать ей по дому. (Дыбина, № 6, стр. 41) 
ФЭМП 
Познакомить с составлением группы из отдельных предметов и 

выделением из группы одного предмета. Учить понимать слова 

«много, один, ни одного». (И.А. Помораева, № 4, стр. 12) 
Развитие речи 
ЗКР, звук «О». 
Упражнять детей в отчётливом произношении звука «О», учить 

образовывать слова с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами (по аналогии). (В.В. Гербова, № 6, стр. 34) 
Рисование 
Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не 

отрывая карандаш, в процессе рисования использовать 

карандаши разных цветов, обращать внимание детей на красоту 

разноцветных изображений. (Комарова, № 10, стр. 52) 
Аппликация 

Подчеркивание ценности 

каждого ребёнка для 

общества вне зависимости 

от его индивидуальных 

особенностей. Знакомство 

родителей с 

возможностями трудового 

воспитания. 
Формирование интереса 

родителей в развитии 

игровой деятельности 

детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, 

усвоение гендерного 

поведения. 
Индивидуальное 

консультирование на тему 

«Развитие 

доброжелательных 

взаимоотношений детей со 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-ty-i-ja-druzja
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Учить детей наклеивать предметы круглой формы. Закреплять 

правильные приёмы наклеивания. Формировать представления о 

различии предметов по высоте. (Комарова, № 11, стр. 53) 
Музыка 
Закреплять умение отвечать на вопросы по содержанию музыки, 

узнавать песни по мелодии, спетой педагогом. Закрепить 

передачу образа «летающих птичек», познакомить с 

музыкальным образом кошки (в исполнении педагога). 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги, 

упражнять в энергичном отталкивании мяча при прокатывании 

друг другу. (Пензулаева, № 6, стр. 32) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в равновесии, прокатывании мяча друг другу. 

сверстниками и взрослыми 

в семье». Совместные 

походы в театр или парк. 

Октябрь, 3 неделя 
«Край родной» 

Знакомить с родным городом 

(посёлком), его 
названием, основными 

достопримечательностями. 
Начать знакомство с 

животными ближайшей 

местности. Знакомить с 

видами транспорта,  
с правилами поведения в 
городе, с элементарными 

правилами дорожного 

движения, светофором, 

надземным и 
подземным переходами. 
Знакомить с «городскими» 

профессиями (полицейский, 

продавец, парикмахер, 

шофёр, водитель автобуса). 

Ознакомление с природой 
Расширять знания детей о домашних питомцах, дать 

элементарные представления об уходе за ними. Формировать 

доброе отношение к окружающему миру. (Соломенникова, № 2, 

стр. 26) 
ФЭМП 
Познакомить с кругом, учить обследовать его форму 

осязательно-двигательным путем. Продолжать формировать 

умение составлять группу предметов из отдельных и выделять из 

неё один предмет. Учить отвечать на вопрос «Сколько?» и 

определять совокупность словами «много, один, ни одного». 

(И.А. Помораева, № 5, стр. 14) 
Развитие речи 
Чтение стихотворений об осени. 
Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух, 

познакомить со стихотворением Плещеева «Осень наступила», 

вызывать чувство сопереживания к героям произведения 

вовремя чтения (В.В. Гербова, № 7, стр. 35) 
Рисование 
Учить правильно держать карандаш, передавать в рисунке 

округлую форму. Отрабатывать кругообразные движения 

руками. Развивать восприятие цвета, закреплять знания цветов. 

(Комарова, № 12, стр. 54) 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. Информирование 

родителей о 

произведениях поэтов и 

писателей края для детей. 
Беседа с родителями о 

пользе прогулок и 

экскурсий для получения 

разнообразных 

впечатлений, и 

всестороннего развития 

дошкольника. 
Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 
Привлечение родителей к 

оформлению мини-музея 

родного края в группе. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-kraj-rodnoj


  

 

Лепка 
Учить детей использовать ранее приобретённые умения в лепке. 

Формировать образное восприятие, развивать воображение. 

Воспитывать желание делать что-то хорошее. (Комарова, № 15, 

стр. 56) 
Музыка 
Закрепить умение детей различать двухчастную форму музыки, 

умение слушать музыку до конца. Учить сочинять весёлую 

песенку для куклы. Учить собираться в круг в играх-хороводах, 

закреплять кружение на всей ступне с поднятыми вверх руками. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу. 

Развивать ловкость в игровых заданиях с мячом. (Пензулаева, № 

7, стр. 33) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу. 

Октябрь, 4 неделя 
«Город, в котором 

я живу» 

Знакомить с родным городом 

(посёлком), его 
названием, основными 

достопримечательностями. 
Знакомить с разнообразными 

строениями, видами 

транспорта,  
с правилами поведения в 
городе, с элементарными 

правилами дорожного 

движения, светофором, 

надземным и 
подземным переходами. 
Знакомить с «городскими» 

профессиями (полицейский, 

продавец, парикмахер, 

шофёр, водитель автобуса). 

Ознакомление с социальным окружением  
Учить детей называть родной город, дать элементарные 

представления о нём. Подвести детей к пониманию того, что в 

городе много улиц, многоэтажных домов, различных машин. 

Воспитывать любовь к родному городу. (Дыбина, № 1, стр. 34) 
ФЭМП 
Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных и выделять из неё один предмет, обозначать 

совокупность словами «много, один, ни одного». Продолжать 

учить различать и называть круг, сравнивать круги по величине. 

(И.А. Помораева, № 6, стр. 15) 
Развитие речи 
Чтение стихотворений об осени (продолжение). 
Приобщать детей к поэзии, познакомить со стихотворением 

Бальмонта «Осень», упражнять в образовании слов по аналогии 

(В.В. Гербова, № 8, стр. 38) 
Рисование 
Учить детей передавать в рисунке образ подвижной игры, 

закреплять умение рисовать предметы круглой формы. 

Формировать умение рисовать красками, правильно держать 

Беседа с родителями о 

пользе прогулок и 

экскурсий для получения 

разнообразных 

впечатлений, и 

всестороннего развития 

дошкольника. 
Совместное планирование 

маршрутов выходного дня. 
Оформление стенгазеты 

«Мой любимый город». 

Ориентировка родителей 

на совместное 

рассматривание зданий, 

декоративно-
архитектурных элементов, 

привлекающих внимание 

детей на прогулках и 

экскурсиях. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-v-kotorom-ja-zhivu
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-gorod-v-kotorom-ja-zhivu


 

кисть. Закрепить знания цветов. Развивать воображение. 

(Комарова, № 14, стр. 55) 
Аппликация 
Учить свободно располагать изображение на бумаге. Закреплять 

знания детей о форме предметов (круглая), учить различать 

предметы по величине. Закреплять умение работать аккуратно. 

(Комарова, № 16, стр. 57) 
Музыка 
Закреплять умение детей узнавать песни по вступлению, 

различать изобразительные моменты, упражнять в чистом 

интонировании мелодий. Развивать умение двигаться по кругу, 

взявшись за руку. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с изменением 

направления движения по сигналу воспитателя. Развивать 

координацию движения при ползании на четвереньках. 

(Пензулаева, № 8, стр. 35) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий. 

Ноябрь, 1 неделя 
«Государственные 

символы России 

герб, флаг. гимн» 

Знакомить со своей строной, 

родным городом (посёлком), 

его 
названием, основными 

достопримечательностями. 

Знакомство с 

государственными символами 

России. Знакомить с домом, с 

видами транспорта,  
с правилами поведения в 
городе, в общественном 

транспорте. Знакомить с 

«городскими» профессиями 

(полицейский, продавец, 

парикмахер, шофёр, водитель 

автобуса). 

Ознакомление с предметным окружением  
«Знакомство с символами России» 
Познакомить детей с символикой России – флагом, гербом, 

гимном. ; формировать нравственные качества как важный 

аспект патриотического воспитания дошкольников. (О.В.Дыбина 

- 24) 
ФЭМП 
Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результат 

сравнения словами «длинный - короткий, длиннее - короче». 

Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных и выделять из неё один предмет. (И.А. Помораева, № 

7, стр. 16) 
Развитие речи 
«Моя Родина - Россия. Символика Российской Федерации» 
Формировать элементарные представления о главных символах 

Российской Федерации . (В.В. Гербова, № 9, стр. 40) 
Рисование 

Знакомство родителей с 

опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на 

даче, на дороге, в лесу, у 

водоёма, и способами 

поведения в них. 
Направление внимания 

родителей на развитие у 

детей способности видеть, 

осознавать и избегать 

опасности. 
Информирование 

родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и 

безопасных условий 

пребывания детей на 

улице, привлечение 



  

 

Учить детей рисовать предметы круглой формы, использовать 

карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию, 

вызывать положительное эмоциональное отношение к 

созданным изображениям. (Комарова, № 17, стр. 58) 
Лепка 
«Российский флаг». 
«пластилинография» на тему: «Российский флаг». 
создание условий для изображения на горизонтальной плоскости 
российского флага в технике «пластилинография»  (Комарова, № 

19, стр.60) 
Музыка 
Развивать умение петь в одном темпе. Закрепить умение 

начинать и заканчивать движения с началом и концом музыки. 

Формировать умение, прослушав музыку, передавать в 

движении её характер. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной 

площади опоры, развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках. (Пензулаева, № 9, стр. 38) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в перебрасывании мяча друг другу. 

родителей к участию в 

инсценировке по правилам 

дорожного движения. 

Ноябрь, 2 неделя 
«Дом, где я живу. 

Мебель» 

Продолжить знакомство 

детей с предметами 

ближайшего окружения, 

мебелью. Знакомить с 

источниками опасности дома 

(горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки 

безопасного передвижения в 

помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по 

лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку). 

Ознакомление с предметным окружением  
Учить детей определять и различать предметы мебели, выделять 

их основные признаки. (Дыбина, № 2, стр. 12) 
ФЭМП 
Учить находить один и много предметов в специально созданной 

обстановке, отвечать на вопрос «Сколько», продолжать учить 

сравнивать два предмета по длине способом наложения и 

приложения, обозначать результат сравнения словами «длинный 
- короткий, длиннее - короче». (И.А. Помораева, № 8, стр. 18) 
Развитие речи 
Рассматривание сюжетной картины «Коза с козлятами». 
Учить рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы 

воспитателя. Упражнять в умении употреблять 

существительные, обозначающие детёнышей животных. (В.В. 

Гербова, № 10, стр. 42) 
Рисование  

Знакомство родителей с 

опасными для здоровья 

ребёнка ситуациями, 

возникающими дома, на 

даче и способами 

поведения в них. 

Направление внимания 

родителей на развитие у 

детей способности видеть, 

осознавать и избегать 

опасности. 
Информирование 

родителей о 

необходимости создания 

благоприятных и 

безопасных условий 

пребывания детей дома. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dom-gde-ja-zhivu-mebel
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dom-gde-ja-zhivu-mebel


 

Учить рисовать предметы округлой формы неотрывными 

движениями кисти. Закреплять умение промывать кисть, 

промакивать ворс о тряпочку, развивать восприятие цвета. Учить 

детей рассматривать готовые работы, выделять ровные красивые 

колечки. (Комарова, № 20, стр. 60) 
Аппликация 
Познакомить детей с новой формой – квадратом. Учить 

сравнивать круг и квадрат, называть их различия. Учить 

наклеивать фигуры, чередуя их, закреплять правильные приёмы 

наклеивания. (Комарова, № 21, стр. 61) 
Музыка 
Проложить знакомить детей с инструментальной музыкой 

изобразительного характера. Закреплять умение подпевать 

колыбельную песенку, побуждать выполнять знакомые плясовые 

движения под музыку. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением 

заданий, упражнять в прыжках из обруча в обруч, в 

прокатывании мяча друг другу. Учить приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках. (Пензулаева, № 10, стр. 39) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе змейкой между предметами, прокатывании 

мяча. 

Создание плаката 

«Опасные предметы». 

Ноябрь, 3 неделя 
«Домашние 

животные» 

Расширять представления 

детей о растениях и 

животных. Продолжать 

знакомить с домашними 

животными и их детёнышами, 

особенностями их поведения 

и питания, формировать 

представления о пользе 

домашних животных для 

человека. Формировать 

бережное отношение к 

животным. Формировать 

умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с природой  
Продолжить знакомить детей с домашними животными и их 

детёнышами. Учить правильно обращаться с домашними 

животными, формировать заботливое отношение к домашним 

животным. (Соломенникова, № 3, стр. 28) 
ФЭМП 
Продолжать учить находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, отвечать на вопрос 

«Сколько», познакомить с квадратом, учить различать круг и 

квадрат. (И.А. Помораева, № 9, стр. 19) 
Развитие речи 
Чтение стихотворений из цикла «Детки в клетке». 
Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных 

в произведениях С. Маршака, способствовать формированию 

интереса к чтению (В.В. Гербова, № 11, стр. 43) 

Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
Рекомендации родителям 

по домашнему чтению 

произведений о домашних 

животных. 
Ориентирование 

родителей на развитие у 

ребёнка потребности к 

познанию, общению со 

взрослыми и 

сверстниками. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-domashnie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-domashnie-zhivotnye


  

 

Рисование 
Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Закрепить 

умение пользоваться красками, правильно держать кисть. Учить 

промывать кисть перед тем, как набрать другую краску. Учить 

радоваться своим рисункам, называть изображённые предметы и 

явления. Развивать самостоятельность и творчество. (Комарова, 

№ 23, стр. 64) 
Лепка 
Закрепить умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, 

сдавливая его ладошками, развивать желание делать что-то для 

других. (Комарова, № 22, стр. 62) 
Музыка 
Учить хорошо открывать рот при пении, чётко произносить 

слова, передавая характер песни. Предложить подобрать 

характерные движения к сказочным героям. 
Физическая культура в помещении 
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Развивать 

координацию движения и ловкость при прокатывании мяча 

между предметами. (Пензулаева, № 11, стр. 41) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий. 

Обращение их внимания 

на ценность детских 

вопросов. Побуждение 

находить на них ответы 

посредством совместных с 

ребёнком наблюдений, 

экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и 

познавательной 

литературы, просмотра 

художественных, 

документальных 

видеофильмов. 

Ноябрь, 4 неделя 
«Дикие 

животные» 

Расширять представления 

детей о животных родного 

края. Продолжать знакомить с 

дикими животными и их 

детёнышами, особенностями 

их поведения и питания, 

формировать представления о 

пользе животных для 

человека. Формировать 

бережное отношение к 

животным. Формировать 

умение понимать простейшие 

взаимосвязи в природе. 

Ознакомление с социальным миром  
Объяснять детям, что мама проявляет заботу о всей семье, о 

своём любимом ребёнке, мама умеет осматривать горло, ставить 

градусник и т.д., воспитывать уважение к маме. (Дыбина, № 4, 

стр. 38) 
ФЭМП 
Закрепить умение находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупность 

словами «много, один», продолжать учить различать круг и 

квадрат. (Помораева, № 10, стр. 20) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Снегурушка и лиса». 
Познакомить детей с русской народной сказкой, с образом лисы 
в сказке. Упражнять в выразительном чтении отрывка сказки. 

(В.В. Гербова, № 12, стр. 45) 
Рисование 

Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
Рекомендации родителям 

по домашнему чтению 

произведений о диких 

животных. 
Ориентирование 

родителей на развитие у 

ребёнка потребности к 

познанию, общению со 

взрослыми и 

сверстниками. 
Привлечение родителей к 

подготовке новогодней 

ёлки. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-dikie-zhivotnye


 

Вызвать желание рисовать, развивать умение самостоятельно 

задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. 

Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим 

рисункам и рисункам товарищей, называть нарисованные 

предметы и явления, развивать творчество. (Комарова, № 24, стр. 
65) 
Лепка 
Закрепить умение детей раскатывать глину круговыми 

движениями, сплющивать шарик. Развивать желание лепить. 

Продолжать развивать навыки лепки, закреплять умение 

аккуратно работать с глиной. (Комарова, № 28, стр. 64) 
Музыка 
Развивать эмоциональную отзывчивость на произведения 

разного характера, предложить потанцевать самостоятельно, 

используя знакомые плясовые движения под весёлую музыку. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе с выполнением задания, развивать 

реакцию на сигнал, упражнять в ползании, равновесии, развивать 

координацию движений. Формировать чувство равновесия. 

(Пензулаева, № 12, стр. 43) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе и беге, прыжках через шнур. 

Декабрь, 1 неделя 
«Время весёлых 

игр» 

Закреплять навыки 

организованного поведения в 

детском саду, создавать 

игровые ситуации, 

способствующие 

формированию 

внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. 

Приучать детей общаться 

спокойно, без крика. 

Ознакомление с предметным окружением  
Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками 

человека, другие созданы природой. (Дыбина, № 5, стр. 14) 
ФЭМП 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, 

результат сравнения обозначать словами «длиннее - короче, 

одинаковый по длине», упражнять в умении находить один и 

много предметов в обстановке. (И.А. Помораева, № 11, стр. 21) 
Развитие речи 
Повторение русской народной сказки «Снегурушка и лиса». 
Вспомнить с детьми сказку, упражнять в произношении звука 

«Э» (В.В. Гербова, № 13, стр. 48) 
Рисование 
Закрепить умение детей рисовать предметы округлой формы, 

учить правильным приёмам закрашивания красками (не 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду, привлечение 

родителей к подготовке 

новогодней ёлки. 
Консультирование 

родителей по теме 

«Домашняя игротека». 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremja-vesjolyh-igr
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-vremja-vesjolyh-igr


  

 

выходить за контур, проводить линии сверху вниз или слева 

направо). Учить рисовать, заполняя всё пространство листа. 

(Комарова, № 25, стр. 66) 
Лепка 
Продолжать учить отщипывать большие и маленькие комочки от 

большого куска глины, закрепить умение сплющивать шар, 

сдавливая его ладонями. (Комарова, № 26, стр. 66) 
Музыка 
Побуждать узнавать знакомые песни и отвечать на вопросы по 

их содержанию, развивать певческие навыки. Формировать 

умение сочинять весёлые мелодии, сопровождая их игрой на 

бубне. Способствовать развитию диатонического слуха. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 

способность ориентироваться в пространстве. Формировать 

умение сохранять устойчивое равновесие. (Пензулаева, № 13, 

стр. 45) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ориентировке в пространстве. 

Декабрь, 2 неделя 
«Хотим всё знать» 

Формировать умение 

сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях 
предметно-пространственной 

развивающей среды, 

устанавливать простейшие 

связи между предметами и 

явлениями, делать 

простейшие обобщения. 
Учить определять цвет, 

величину, форму, вес 

предмета. Поощрять 

исследовательский интерес, 

проводить простейшие 

наблюдения. Учить способам 

обследования предметов, 

включая простейшие опыты. 

Ознакомление с предметным окружением 
Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, 

структуре их поверхности. Совершенствовать умение различать 

материалы, проводить с ними различные действия. (Дыбина, № 

17, стр. 27) 
ФЭМП 
Продолжать совершенствовать умение находить один и много 

предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупность словами «много, один», закрепить умение 

различать круг и квадрат. Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по длине, результат сравнения обозначать словами 

«длиннее-короче, одинаковый по длине». (И.А. Помораева, № 

12, стр. 22) 
Развитие речи 
Чтение произведений о зиме. 
Познакомить детей с рассказом Л. Вронковой «Снег идёт», 

помочь запомнить стихотворение Босева «Трое». (В.В. Гербова, 

№ 14, стр. 49) 

Привлечение родителей к 

наблюдениям в природе, к 

разучиванию стихов к 

новогоднему празднику. 
Рекомендации родителям 

по домашнему 

экспериментированию. 
Ориентирование 

родителей на развитие у 

ребёнка потребности к 

познанию, общению со 

взрослыми и 

сверстниками. 
Привлечение родителей к 

подготовке новогодней 

ёлки. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-hotim-vsjo-znat


 

Рисование 
Учить детей рисовать дерево, рисовать предметы, состоящие из 

прямых вертикальных и наклонных линий, располагать 

изображение по всему листу бумаги. Продолжать учить рисовать 

красками. (Комарова, № 28, стр. 68) 
Аппликация 
Учить детей передавать в аппликации образ игрушки, 

изображать предмет из нескольких частей, располагать детали в 

порядке уменьшения величины. Закрепить знание цветов. 

(Комарова, № 29, стр. 70) 
Музыка 
Воспитывать умение прислушиваться к изменениям в звучании, 

дать понятия о регистрах: высокий – птички летят, средний – 
лисичка бежит, низкий – медведь идёт. Продолжать учить 

кружению с поднятыми руками. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки. 

Упражнять в прокатывании мяча. (Пензулаева, № 14, стр. 47) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе высоко поднимая колени, в прыжках на 

двух ногах между предметами. 

Декабрь, 3 неделя 
«Скоро 

праздник!» 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, 
познавательно-
исследовательской, 

продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего 
праздника как в 

непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной 

деятельности детей. 

Ознакомление с природой  
Закрепить знания детей о зимних явлениях природы. Показать 

кормушку для птиц, формировать желание подкармливать птиц 

зимой, расширять представления о зимующих птицах. 

(Соломенникова, № 4, стр. 32) 
ФЭМП 
Учить детей сравнивать две группы предметов способом 

наложения, понимать значение слова «по много, поровну», 

упражнять в ориентировке на собственном теле, различать 

правую и левую руки. (И.А. Помораева, № 13, стр. 23) 
Развитие речи 
Игра-инсценировка «У матрешки – новоселье». 
Способствовать формированию диалогической речи, упражнять 

в назывании прилагательных, обозначающих цвет предмета (В.В. 

Гербова, № 15, стр. 50) 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду, привлечение 

родителей к подготовке 

новогодней ёлки. 
Обращение их внимания 

на ценность детских 

вопросов. Побуждение 

находить на них ответы 

посредством совместных с 

ребёнком наблюдений, 

экспериментов, 

размышлений, чтения 

художественной и 
познавательной 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skoro-prazdnik
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-skoro-prazdnik


  

 

Рисование 
Учить детей рисовать ёлочку, рисовать предметы, состоящие из 

линий. Продолжать учить правильно пользоваться красками и 

кистью. (Комарова, № 30, стр. 70) 
Лепка 
Продолжить учить детей раскатывать комочки глины между 

ладонями, расплющивать шар между ладонями, составлять 

предмет из нескольких частей, накладывая одну на другую, 

закрепить умение лепить аккуратно. (Комарова, № 37, стр. 71) 
Музыка 
Приучать соотносить музыкальный образ с изобразительным, 

развивать умение вслушиваться в пение взрослых. Закреплять 

умение при выполнении танца самостоятельно менять движения 

на смену частей музыки. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу 

воспитателя, в прокатывании мяча между предметами, умении 

группироваться при лазании под дугу. (Пензулаева, № 15, стр. 
49) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прокатывании мяча между предметами. 

литературы, просмотра 

художественных, 

документальных 

видеофильмов. 

Декабрь, 4 неделя 
«Новый год 

настаёт!» 

Способствовать 

формированию праздничной 

культуры. Организовать все 

виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, 
познавательно-
исследовательской, 

продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего 
праздника как в 

непосредственно 

образовательной, так и в 

самостоятельной 

деятельности детей. 

Ознакомление с социальным окружением 
Объяснить детям, что мама проявляет заботу о всей семье, о 

своём любимом ребёнке: девочкам заплетает косички, мальчиков 

причёсывает и т.д. Воспитывать уважение к маме. (Дыбина, № 3, 

стр. 36) 
ФЭМП 
Продолжить учить детей сравнивать две группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи слова «поровну, 

столько - сколько». Совершенствовать умение сравнивать два 

предмета по длине, результат сравнения обозначать словами 

«длиннее - короче, одинаковый по длине». (И.А. Помораева, № 

14, стр. 25) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди». 

Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 
Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

организации новогоднего 

праздника. 
Совместное развлечение 

«Новый год у ворот». 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-nastajot
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-novyj-god-nastajot


 

Познакомить детей со сказкой, вызвать желание слушать её ещё 

раз, продолжать приучать детей внимательно рассматривать 

рисунки в книгах. (В.В. Гербова, № 16, стр. 52) 
Рисование 
Познакомить с народными дымковскими игрушками, вызвать 

радость от рассматривания ярких расписных игрушек. Учить 

выделять и называть элементы узора, называть их цвет. 

(Комарова, № 31, стр. 71) 
Аппликация 
Упражнять в правильных приёмах составления изображений из 

частей. Закреплять знания о форме и величине. Развивать 

воображение, упражнять в наклеивании. (Комарова, № 32, стр. 
72) 
Музыка 
Развивать умение двигаться в парах по кругу под спокойную 

музыку, сохраняя ровный круг. Приучать выполнять плясовые 

движения в парах. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 

способность ориентироваться в пространстве. Упражнять в 

ползании на повышенной опоре и сохранении равновесия. 

(Пензулаева, № 16, стр. 51) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, развивать ориентировку в 

пространстве. 

Январь, 1 неделя 
«Зима. Зимние 

забавы» 

Расширять представления о 

зиме, знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, учить 

видеть красоту зимней 

природы. Формировать 

умение отражать полученные 

впечатления в разных видах 

деятельности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Продолжить знакомить детей с некоторыми свойствами дерева, 

учить выделять свойства дерева. (Дыбина, № 9, стр. 19) 
ФЭМП 
Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, 

используя приёмы наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами «широкий - узкий», «шире - уже».  

Продолжить учить детей сравнивать две группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи слова «поровну, 

столько - сколько». (И.А. Помораева, № 15, стр. 26) 
Развитие речи 
Рассматривание сюжетных картин. 

Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zima-zimnie-zabavy
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-zima-zimnie-zabavy


  

 

Продолжать объяснять детям, как много интересного можно 

узнать, если внимательно рассматривать картины в книгах, учить 

отвечать на вопросы воспитателя. (В.В. Гербова, № 17, стр. 54) 
Рисование 
Учить детей передавать в рисовании образ новогодней ёлочки, 

украшать изображение приёмом примакивания, вызвать чувство 

радости от красивых рисунков. Познакомить с розовым и 

голубым цветом. (Комарова, № 33, стр. 73) 
Лепка 
Закрепить умение лепить предметы круглой формы, раскатывая 

глину кругообразными движениями, учить лепить предметы 

разной величины. (Комарова, № 35, стр. 75) 
Музыка 
Формировать умение пропевать своё имя, имена других людей. 

Способствовать развитию тембрового слуха. 
Физическая культура в помещении 
Повторить ходьбу с выполнением задания, упражнять в 

сохранении равновесия. Упражнять в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд. (Пензулаева, № 17, стр. 53) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе и беге между предметами. 

Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

Январь, 2 неделя 
«Государственные 
символы России» 

 Формирование у детей 

знаний о триколоре РФ, 

патриотических чувств, 

гордости и любви к 

Государственному флагу 

России. 

 

 

Ознакомление с предметным окружением  
«Знакомство с флагом и гербом КБР» 
Учить рассматривать детей предметы, выделяя форму, цвет. 

Воспитывать эстетические чувства и бережное отношение к 

игрушкам.  
(конспект воспитателя) 
ФЭМП 
Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине 

способами наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами «широкий - узкий», «шире - уже».  

Совершенствовать навыки сравнения двух групп предметов 

способом наложения, закреплять умение различать и называть 

круг и квадрат. (И.А. Помораева, № 16, стр. 27) 
Развитие речи 

 Символы нашей страны. 
Учить детей запоминать короткое стихотворение. 

Знакомство с 
мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 
Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 



 

воспитание у детей интереса, любви к Родине, чувства гордости 
(конспект воспитателя) 
Рисование 
Нарисовать флаг в нетрадиционной технике – рисование 

ладошками. 
Закрепить цвета российского флага и их значения. (конспект 

воспитателя) 
Аппликация 
Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, 

располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета. 

Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, 

эстетическое восприятие. (Комарова, № 37, стр. 76) 
Музыка 
Приучать внимательно слушать пение воспитателя, продолжать 

работу над чистым интонированием мелодии песни. Поощрять 

желание танцевать, подбирать движения к общей пляске с 

педагогами. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе колонной по одному, беге в рассыпную, в 

прокатывании мяча. Упражнять в прыжках на двух ногах между 

предметами. Развивать ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 18, 

стр. 55) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прыжках из обруча в обруч без остановки. 

Январь, 3 неделя 
«Белоснежная 

зима» 

Расширять представления о 

зиме, знакомить с зимними 

признаками. Формировать 

представления о безопасном 

поведении зимой. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, учить 

видеть красоту зимней 

природы. Формировать 

умение отражать полученные 

впечатления в разных видах 

деятельности. 

Ознакомление с природой 
Уточнить знания детей о зимних явлениях природы. 

Формировать эстетическое восприятие и отношение к 

окружающей природе. Обогащать и активизировать словарный 

запас. (Соломенникова, № 5, стр. 34) 
ФЭМП 
Познакомить с треугольником, совершенствовать умение 

сравнивать две группы предметов способом наложения. 

Закреплять навыки сравнения двух предметов по ширине, 

обозначать результат сравнения в речи. (И.А. Помораева, № 17, 

стр. 29) 
Развитие речи 
ЗКР, звуки «П», «ПЬ». 

Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

участию в выставке 

совместных работ на 

зимнюю тематику. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-belosnezhnaja-zima
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-belosnezhnaja-zima


  

 

Упражнять в отчётливом и правильном произношении звуков 

«П» и «ПЬ» (В.В. Гербова, № 19, стр. 57) 
Рисование 
Учить задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные 

приёмы рисования, учить заполнять изображениями весь лист. 

Вызвать желание рассматривать рисунки, обсуждать их, 

радоваться ярким изображениям. (Комарова, № 38, стр. 77) 
Аппликация 
Закреплять представления детей о предметах круглой формы, о 

различии предметов по величине. Учить составлять изображения 

из частей, располагая их по величине. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. (Комарова, № 39, стр. 78) 
Музыка 
Развивать умение распространённо высказываться о характере 

музыкального произведения. Продолжать развивать 

звуковысотный слух, приучать петь полным голосом, подражая 

взрослому. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в 

ходьбе вокруг предметов, развивать ловкость при катании мяча 

друг другу, координацию движений. (Пензулаева, № 19, стр. 56) 
Физическая культура на воздухе 
Повторить ходьбу с выполнением задания, упражнять в 

сохранении равновесия. 

Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

Январь, 4 неделя  
«Уроки 

вежливости и 

этикета» 

Расширять представления 

детей о правилах речевого 

этикета, стимулировать 

желание самостоятельно 

выполнять правила. 
Развивать умение соблюдать 

этику общения в условиях 

коллективного 

взаимодействия. 
Познакомить детей с 

основными правилами 

этикета телефонного 

разговора, столового, 

гостевого этикета, культуры 

Ознакомление с предметным окружением 
Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и 

качествах. Учить устанавливать связь между материалом, из 

которого изготовлен предмет, и способом использования 

предмета. (Дыбина, № 15, стр. 25) 
ФЭМП 
Учить сравнивать две равные группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты словами «поровну, столько - 
сколько», продолжать знакомить с треугольником, учить 

называть и сравнивать его с квадратом. «И.А. Помораева, № 18, 

стр. 31) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц». 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Направление внимания 

родителей на важность 

работы по развитию 

культуры поведения и 

навыков общения у 

младших дошкольников, 

необходимость реализации 

в детском саду и дома 

единых методов 

нравственного развития. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-uroki-vezhlivosti-i-jetiketa


 

общения в общественных 

местах (в театре, музее, кафе). 
Познакомить детей со сказкой, помочь понять смысл 

произведения и значение некоторых словосочетаний, вызвать 

эмоциональный отклик на произведение (В.В. Гербова, № 20, 

стр. 59) 
Рисование 
Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить 

выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из 

бумаги уточку. Вызвать радость от получившегося результата 

(Комарова, № 36, стр. 76) 
Лепка 
Учить лепить предмет, состоящий из двух частей: столбика и 

круглой формы. Закреплять умение раскатывать глину между 

ладонями, соединять две части приёмом прижимания. 

(Комарова, № 40, стр. 79) 
Музыка 
Развивать умение распространённо высказываться о характере 

музыкального произведения. Продолжать развивать 

звуковысотный слух, приучать петь полным голосом, подражая 

взрослому. 
Физическая культура в помещении 
Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в 

подлезании под дугу. Учить сохранять устойчивое равновесие 

при уменьшенной площади опоры. (Пензулаева, № 20, стр. 59) 
Физическая культура на воздухе 
Повторить ходьбу с выполнением задания, упражнять в 

сохранении равновесия. 

Оформление 

информационного 

бюллетеня «Расскажем 

детям о домашних 

обязанностях». 

Февраль, 1 неделя 
«Одежда» 

Способствовать развитию 

коммуникативных навыков. 

Знакомить с предметами 

одежды, расширять знания о 

предметах ближайшего 

окружения. Обогащать и 

активизировать словарь по 

теме «Одежда». 

Ознакомление с предметным окружением 
Упражнять детей в умении определять и различать одежду, 

выделять основные признаки предметов одежды (цвет, строение, 

величина), группировать предметы по признакам. (Дыбина, № 3, 

стр. 13) 
ФЭМП 
Продолжить учить детей сравнивать две группы предметов 

способом приложения, активизировать в речи слова «поровну, 

столько - сколько». Совершенствовать умение различать и 

называть знакомые геометрические фигуры, упражнять в 

определении пространственных направлений относительно себя, 

Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. Привлечение 

родителей к подготовке 

Дня защитника Отечества. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 
Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-odezhda


  

 

использовать в речи слова «вверху, внизу». (И.А. Помораева, № 

19, стр. 33) 
Развитие речи 
ЗКР, звуки «Б», «БЬ». 
Упражнять в отчётливом и правильном произношении звуков 

«Б» и БЬ (В.В. Гербова, № 21, стр. 60) 
Рисование 
Вызвать желание красить платье. Упражнять в рисовании 

предметов круглой формы. Закреплять навык закрашивания 

круглой формы сплошной линией, развивать пространственное 

восприятие. (Конспект) 
Лепка 
Продолжать формировать умение передавать в лепке образы 

подвижной игры. Развивать воображение, закреплять навыки 

лепки, учить воспринимать общий результат. (Комарова, № 42, 

стр. 81) 
Музыка 
Закрепить умение различать жанры музыки, привлекать к 

сочинению простейших мелодий, учить ритмично двигаться под 

музыку, выставлять ногу на пятку поочерёдно каждой ногой. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге вокруг предметов, развивать 

координацию при ходьбе переменным шагом, повторить прыжки 

с продвижением вперёд. (Пензулаева, № 21, стр. 62) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в бросании мяча вверх и ловле двумя руками. 

Февраль, 2 неделя 
«Военные 

профессии» 

Осуществлять 

патриотическое воспитание, 

формировать первичные 

представления о Родине и 

военных профессиях. 

Формировать первичные 

гендерные представления, 

уважение к папе. 

Ознакомление с социальным окружением 
Дать детям представления о том, что папа проявляет заботу о 

всей семье, умеет управлять машиной. Формировать уважение к 

папе. (Дыбина, № 8, стр. 43) 
ФЭМП 
Познакомить с приёмами сравнения двух предметов по высоте, 

учить понимать слова «высокий - низкий», упражнять в 

определении пространственных направлений от себя, 

совершенствовать навыки сравнения двух групп и умение 

пользоваться словами «поровну, столько - сколько». (И.А. 

Помораева, № 20, стр. 34) 

Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

подготовке Дня защитника 

Отечества. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennye-professii
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-voennye-professii


 

Развитие речи 
Заучивание стихотворения Берестова «Петушки 

распетушились». 
Помочь детям запомнить стихотворение, развивать желание и 

умение слушать литературные произведения. (В.В. Гербова, № 

22, стр. 62) 
Рисование 
Учить передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую 

форму с прямыми линиями, закреплять умение отжимать 

лишнюю краску о край розетки, развивать самостоятельность и 

творчество. (Комарова, № 43, стр. 82) 
Аппликация 
Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя 

фигуры по величине, составлять узор в определённой 

последовательности. Закреплять умение намазывать клеем всю 

форму, развивать чувство ритма и самостоятельность. 

(Комарова, № 44, стр. 84) 
Музыка 
Закрепить умение слушать песню до конца, развивать 

звуковысотный слух, упражнять в определении длительности 

звуков, закреплять умение реагировать на изменения музыки 

сменой движений. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий, в 

прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги. 

Развивать ловкость и глазомер. (Пензулаева, № 22, стр. 63) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в перешагивании через предметы, развивать ловкость 

и глазомер в играх с мячом. 

Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 

Февраль, 3 неделя 
«Праздник пап» 

Осуществлять 

патриотическое воспитание, 

формировать первичные 

представления о Родине и 

военных профессиях. 

Формировать первичные 

гендерные представления, 

уважение к папе. 

Ознакомление с природой 
Продолжать знакомить детей с домашними животными, 

формировать умение правильно обращаться с ними. Учить 

делиться полученными впечатлениями. (Соломенникова, № 6, 

стр. 35) 
ФЭМП 
Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами 

наложения, пользоваться словами «высокий - низкий, выше - 

Знакомство с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

за зимней природой. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-prazdnik-pap


  

 

ниже». Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух 

групп предметов способами наложения и приложения. (И.А. 

Помораева, № 21, стр. 35) 
Развитие речи 
Знакомство со стихотворением «Что такое хорошо и что такое 

плохо». 
Познакомить детей с произведением, совершенствовать 

диалогическую речь. (В.В. Гербова, № 23, стр. 64) 
Рисование 
Закрепить умение рисовать предметы, состоящие из нескольких 

частей, проводить прямые линии в разных направлениях. Учить 

передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое 

восприятие. (Комарова, № 46, стр. 85) 
Лепка 
Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей 

одинаковой формы. Закрепить умение делить комок глины на 

две равные части. Раскатывать продольными движениями и 

сплющивать. (Комарова, № 45, стр. 84) 
Музыка 
Развивать умение различать средства музыкальной 

выразительности, побуждать отвечать на вопросы по 

содержанию и характеру песни. Упражнять в точной передаче 

ритма песни (хлопки, музыкальные молоточки), предложить 

детям спеть весёлую песню и колыбельную. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе переменным шагом, развивать ловкость и 

глазомер при бросании мяча через шнур, повторить ползание под 

шнур, не касаясь руками пола. (Пензулаева, № 23, стр. 65) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в беге с перепрыгивание через шнур. 

Рекомендации по 

организации зимнего 

семейного досуга. 
Совместное праздничное 

мероприятие, 

посвящённое Дню 

защитника Отечества. 

Февраль, 4 неделя 
«Бабушка родная» 

Организовать разные виды 

детской деятельности вокруг 

темы семьи, любви к маме и 

бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям и 

другим сотрудникам детского 

сада. 

Ознакомление с социальным окружением  
Продолжить знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать 

их деловые качества, формировать уважение к маме и бабушке, 

желание рассказывать о них. (Дыбина, № 7, стр. 42) 
ФЭМП 
Учить сравнивать две неравные группы предметов способом 

наложения, обозначать результаты сравнения словами «больше – 

Знакомство родителей с 

мероприятиями, 

проводимыми в детском 

саду. 
Привлечение родителей к 

подготовке праздника «8 

Марта». 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-babushka-rodnaja


 

меньше, столько-сколько», совершенствовать умение сравнивать 

два контрастных по величине предмета, обозначать результаты 

сравнения словами. (И.А. Помораева, № 22, стр. 37) 
Развитие речи 
ЗКР, звуки «Т», «П», «К». 
Закреплять произношение звука «Т» в словах и фразовой речи, 

упражнять в произнесении звукоподражаний с разной 

скоростью. (В.В. Гербова, № 24, стр. 65) 
Рисование 
Учить детей передавать в рисунке картину зимы, упражнять в 

рисовании деревьев. Закреплять умение промывать кисть, 

развивать эстетическое восприятие. (Комарова, № 47, стр. 86) 
Аппликация 
Учить детей составлять изображение из деталей, воспитывать 

желание сделать подарок близкому человеку. Развивать 

эстетическое восприятие, формировать образные представления. 

(Комарова, № 48, стр. 86) 
Музыка 
Закрепить умение самостоятельно определять настроение песни, 

определять звуки по высоте в пределах одной октавы. 

Продолжать работать над дикцией, правильным 

воспроизведением мелодии. Повторить прямой галоп, 

выставление ноги на пятку поочерёдно одной и другой ногой. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, умении группироваться 

при лазании под дугу, повторить упражнения в равновесии. 

(Пензулаева, № 24, стр. 67) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прыжках и прокатывании мяча. 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей, пополнение 

информации на сайте 

детского сада. 

Март, 1 неделя 
«Моя мама лучше 

всех!» 

Организовать разные виды 

детской деятельности вокруг 

темы семьи, любви к маме и 

бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям и 

другим сотрудникам детского 

сада. 

Ознакомление с социальным окружением 
Продолжить знакомить детей с трудом мамы, объяснять, как 

много сил и времени у мамы уходит на работу по дому. 

Воспитывать желание помогать маме. (Дыбина, № 6, стр. 41) 
ФЭМП 
Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения и приложения, обозначать результаты 

сравнения словами «больше - меньше, столько - сколько», 

Привлечение родителей к 

совместным наблюдениям 

в природе, участие в 

праздновании «8 Марта». 
Рекомендации родителям 

по домашнему чтению. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moja-mama-luchshe-vseh
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moja-mama-luchshe-vseh


  

 

совершенствовать умение различать круг, квадрат и треугольник. 

(И.А. Помораева, № 23, стр. 38) 
Развитие речи 
Чтение стихотворения «Всё она». 
Знакомить детей со стихотворениями о маме, совершенствовать 

диалогическую речь. (В.В. Гербова, № 25, стр. 68) 
Рисование 
Познакомить с предметами прямоугольной формой. Учить 

рисовать предметы прямоугольной формы отдельными 

вертикальными и горизонтальными линиями. Продолжать 

отрабатывать приёмы рисования и закрашивания рисунков 

карандашами. (Комарова, № 50, стр. 88) 
Лепка 
Учить детей лепить предмет из нескольких частей одинаковой 

формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к 

другу. Вызывать желание украшать предмет мелкими деталями. 

Уточнить представления о величине предметов, развивать 

творчество. (Комарова, № 51, стр. 89) 
Музыка 
Закреплять умение самостоятельно находить несложные 

интонации, ритмичность движений. Продолжать учить 

использовать плясовые движения в свободной пляске. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять ходьбе и беге по кругу, повторить прыжки между 

предметами. Упражнять в сохранении устойчивость при ходьбе 

по скамье. (Пензулаева, № 25, стр. 69) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в беге между предметами и прыжках на двух ногах. 

Март, 2 неделя 
«Матрёшкины 

посиделки» 

Расширять представления о 

народных игрушках, 

знакомить с народными 

промыслами и устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации различных видов 

деятельности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой её 

поверхности. (Дыбина, № 10, стр. 20) 
ФЭМП 
Совершенствовать умение сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать результаты 

сравнения словами «больше - меньше, столько - сколько», 

закреплять способы сравнения предметов по длине и высоте, 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса в детском саду, 

оформление 

информационных стендов 

и буклетов по теме 

«Значение народной 

игрушки в развитии 

детей». 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-matrjoshkiny-posidelki
https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-matrjoshkiny-posidelki


 

обозначать результат сравнения соответствующими словами. 

(И.А. Помораева, № 24, стр. 40) 
Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики». 
Вспомнить с детьми известные им русские народные сказки, 

упражнять в отчётливом произношении слов со звуком Х. (В.В. 

Гербова, № 26, стр. 70) 
Рисование 
Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять 

красивые предметы и явления, закреплять умение детей рисовать 

разными материалами, выбирая их по своему желанию. 

(Комарова, № 53, стр. 91) 
Аппликация 
Закрепить умение создавать в аппликации изображения предмета 

прямоугольной формы, состоящего из двух частей, правильно 

располагать предмет на листе бумаги, формировать умение 

аккуратно пользоваться клеем. (Комарова, № 49, стр. 87) 
Музыка 
Закрепить интерес к слушанию музыки, умение высказываться о 

ней. Способствовать развитию звуковысотного слуха. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, разучить прыжки в 

длину с места, развивать ловкость при прокатывании мяча. 

(Пензулаева, № 26, стр. 71) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе с выполнением заданий, равновесии. 

Побуждение родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, 

выставок народного 

творчества, детских 

театров. 

Март, 3 неделя 
«Народные 

игрушки» 

Расширять представления о 

народных игрушках, 

знакомить с народными 

промыслами и устным 

народным творчеством. 

Использовать фольклор при 

организации различных видов 

деятельности. 

Ознакомление с социальным окружением  
Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание 

на черты их характера, особенности поведения. Знакомить с 

народными дымковскими игрушками. (Дыбина, № 9, стр. 44) 
ФЭМП 
Упражнять в сравнении двух групп предметов способами 

наложения и приложения, закреплять умение различать и 

называть части суток: день, ночь. (И.А. Помораева, № 35, стр. 
41) 
Развитие речи 
Рассматривание сюжетной картины, ЗКР, звуки «Т», «П».  

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса в детском саду, 

оформление 

информационных стендов 

и буклетов по теме 

«Значение народной 

игрушки в развитии 

детей». 
Побуждение родителей 

организовать семейные 
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Продолжать учить детей рассматривать сюжетные картины, 

отрабатывать правильное и отчётливое произношение 

звукоподражательных слов. (В.В. Гербова, № 27, стр. 71) 
Рисование 
Учить самостоятельно задумывать содержание рисунка, 

применять полученные навыки изображения предметов 

прямоугольной формы, развивать чувство цвета. Учить отбирать 

для рисунка карандаши нужных цветов. (Комарова, № 56, стр. 
93) 
Лепка 
Закрепить навыки лепки. Развивать умение детей выбирать 

предмет лепки, формировать желание лепить что-то нужное для 

игры. (Комарова, № 52, стр. 90) 
Музыка 
Знакомить детей с народными мелодиями. Закреплять умение 

двигаться в соответствии с характером музыки, привлечь детей к 

инсценированию знакомых песенок. 
Физическая культура в помещении 
Развивать умение действовать по сигналу воспитателя, 

упражнять в бросании мяча об пол и ловле его двумя руками, в 

ползании на повышенной опоре. (Пензулаева, № 27, стр. 73) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы. 

посещения музеев, 

выставок народного 

творчества, детских 

театров. 

Март, 4 неделя 
«Русские 

народные сказки» 

Продолжать способствовать 

формированию интереса к 

книгам, воспитывать умение 

слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить 
за развитием действия, 

сопереживать героям 

произведения. Объяснять 
детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. 
Знакомить с русским 

народным творчеством. 

Ознакомление с природой 
Расширять представления детей о комнатных растениях, 

закреплять умение поливать растения из лейки, поддержать 

интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за 

цветами. (Соломенникова, № 7, стр. 37) 
ФЭМП 
Закрепить способы сравнения двух предметов по длине и 

ширине, формировать умение различать количество звуков на 

слух (много и один). Упражнять в различении и назывании 

геометрических фигур. (И.А. Помораева, № 26, стр. 43) 
Развитие речи 
Чтение стихотворения Плещеева «Весна». 
Приобщать детей к поэзии, учить называть признаки времён 

года. (В.В. Гербова, № 28, стр. 72) 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса в детском саду, 

оформление 

информационных стендов 

и буклетов по теме 

«Поучительные сказки 

русского народа». 
Побуждение родителей 

организовать семейные 

посещения музеев, 

выставок народного 

творчества, детских 

театров. 
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Рисование 
Учить рисовать предметы четырёхугольной формы 

непрерывным движением руки, уточнить приём закрашивания 

сверху вниз или слева направо. (Комарова, № 54, стр. 92) 
Аппликация 
Учить составлять узор из кружков и квадратиков на салфетке 

квадратной формы, развивать чувство ритма. (Комарова, № 55, 

стр. 93) 
Музыка 
Закреплять умение узнавать знакомые пьесы, правильно 

называть их. Формировать культуру слушания музыки. 

Продолжать закреплять умение выполнять ритмично ходьбу 

друг за другом. 
Физическая культура в помещении 
Развивать координацию движений при ходьбе и беге между 

предметами, повторить упражнения в ползании, упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре. 

(Пензулаева, № 28, стр. 74) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе по кругу, прыжках через шнур на двух 

ногах. 

Апрель, 1 неделя 
«Весна — красна» 

Расширять представления о 

весне, воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

видеть красоту весенней 

природы. 

Ознакомление с природой 
Знакомить детей с характерными особенностями весенней 

природы, расширять представления о животных и растениях 

леса, формировать элементарные представления о простейших 

связях в природе. (Соломенникова, № 8, стр. 39) 
ФЭМП 
Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков 

по образцу (без называния числа), совершенствовать умение 

различать и называть знакомые геометрические фигуры. (И.А. 

Помораева, № 27, стр. 44) 
Развитие речи 
ЗКР, звук «Ф». 
Учить детей отчётливо и правильно произносить изолированный 
звук «Ф» и звукоподражательные слова с этим звуком. (В.В. 

Гербова, № 29, стр. 74) 
Рисование 

Беседа с родителями о 

мерах профилактики 

весеннего авитаминоза. 
Информирование 

родителей о 

мероприятиях, 

проводимых в детском 

саду. 
Рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за 

изменениями в природе. 
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Упражнять в рисовании знакомых предметов квадратной формы 

неотрывными движениями. Закрепить умение аккуратно 

закрашивать изображения в одном направлении, не выходя за 

контур, располагать изображение по всему листу бумаги. 

(Комарова, № 58, стр. 96) 
Лепка 
Развивать интерес к лепке предметов, состоящих из нескольких 

частей. Учить делить комок глины на несколько частей, 

пользоваться приёмами раскатывания. Закреплять умение 

прочно соединять части, прижимая друг к другу. (Комарова, № 

57, стр. 94) 
Музыка 
Привлекать к сочинению простейших мелодий разного характера 

вместе со взрослым на слова «баю-бай». Продолжать работать 

над ритмичностью движений, повторить кружение в парах. 
Физическая культура в помещении 
Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнур. 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной 

опоре. (Пензулаева, № 29, стр. 77) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе боком по канату. 

Апрель, 2 неделя 
«Птицы весной» 

Расширять представления о 

весне, о простейших связях в 

природе. Расширять знания о 

птицах, их особенностях. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

видеть красоту весенней 

природы. 

Ознакомление с предметным окружением  
Знакомить детей со свойствами глины, со структурой её 

поверхности. (Дыбина, № 16, стр. 26) 
ФЭМП 
Закрепить умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счёта и называния числа), 

упражнять в умении сравнивать два контрастных по величине 

предмета, обозначать результаты сравнения словами. Упражнять 

в умении различать пространственное направление относительно 

себя и обозначать его словами «впереди - сзади, слева - справа». 

(И.А. Помораева, № 28, стр. 46) 
Развитие речи 
Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-
рябушечка». 
Познакомить детей с песенкой «Курочка-рябушечка», побуждать 

договаривать слова и фразы в стихотворении. (В.В. Гербова, № 

30, стр. 76) 

Рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за птицами в 

природе. 
Беседа с родителями о 

весенних маршрутах 

прогулок с ребёнком. 
Привлечение родителей к 

совместной 

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности с детьми 

дома. 
Пополнение родительской 

медиатеки 

познавательными 
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Рисование 
Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной 

формы, круга и прямой крыши, правильно передавать 

соотношение частей предмета, закрепить приёмы закрашивания. 

(Комарова, № 60, стр. 98) 
Аппликация 
Учить изображать в аппликации предметы, состоящие из 

нескольких частей (скворечник), определять форму частей, 

уточнить названия цветов. (Комарова, № 59, стр. 97) 
Музыка 
Закреплять умение различать двухчастную форму в музыке и 

определять характер её частей. Закреплять умение 

инсценировать содержание песен, подбирая характерные 

движения для создания художественного образа. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий, учить 

приземляться на полусогнутые ноги при прыжках, развивать 

ловкость в упражнениях с мячом. (Пензулаева, № 30, стр. 78) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе по гимнастической скамье боком 

приставным шагом. 

передачами о птицах для 

детей. 

Апрель, 3 неделя 
«Насекомые» 

Расширять представления о 

весне и насекомых, 

воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

видеть красоту весенней 

природы. Побуждать 

передавать впечатления о 

весне в разных видах 

художественной 

деятельности. 

Ознакомление с предметным окружением 
Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на 

алгоритм, учить находить общее слово для группы предметов. 

(Дыбина, № 18, стр. 28) 
ФЭМП 
Учить детей различать одно и много движений и обозначать их 

количество словами «много и один». Упражнять в умении 

различать пространственные направления относительно себя, 

совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных и выделять один предмет из группы. 
Совершенствовать умение составлять группу предметов из 

отдельных предметов и выделять один предмет их группы. (И.А. 

Помораева, № 29, стр. 47) 
Развитие речи 
ЗКР, звук «С». 

Беседа с родителями о 

мерах профилактики 

весеннего авитаминоза. 
Информирование 

родителей о 

мероприятиях, 

проводимых в детском 

саду. 
Рекомендации по 

организации совместных 

наблюдений за 

изменениями в природе. 
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Отрабатывать чёткое произношение звука «С», упражнять в 

умении вести диалог, упражнять в образовании слов по 

аналогии. (В.В. Гербова, № 31, стр. 78) 
Рисование 
Упражнять детей в рисовании линий разного характера, учить 

пересекать линии, украшая квадратный лист бумаги. 

Использовать краски разных цветов. Вызвать положительный 

эмоциональный отклик на общий результат. (Комарова, № 61, 

стр. 98) 
Лепка 
Учить лепить маленькую куколку. Закреплять умение 

раскатывать глину прямыми и кругообразными движениями. 

Учить составлять изображение из частей. Воспитывать чувство 

радости от получившегося изображения. (Комарова, № 57, стр. 
95) 
Музыка 
Предложить детям послушать инструментальную и вокальную 

музыку, рассказать о ней. Закреплять умение различать характер 

марша, плясовой и колыбельной. Закреплять умение находить 

интонации в ответно-вопросной форме. 
Физическая культура в помещении 
Повторить ходьбу с выполнением задания, развивать ловкость и 

глазомер, упражнять в ползании на ладонях и ступнях. 

(Пензулаева, № 31, стр. 80) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в беге между предметами, в прыжках на двух ногах с 

продвижением вперёд. 

Апрель, 4 неделя 
«Цветы» 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в 

природе, знакомить с цветами 

и растительным миром. 

Расширять представления о 

простейших связях в природе, 

формировать бережное 

отношение к растениям. 

Ознакомление с предметным окружением 
Закрепить знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и 

качествах, учить устанавливать отношения между материалом, 

из которого изготовлен предмет и способом его использования. 

(Дыбина, № 13, стр. 23) 
ФЭМП 
Упражнять в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами «много и одно». Закрепить 

умение различать и называть части суток: утро, вечер. (И.А. 

Помораева, № 30, стр. 48) 

Беседа с родителями о 

мерах профилактики 

весеннего авитаминоза. 
Информирование 

родителей о 

мероприятиях, 

проводимых в детском 

саду. 
Рекомендации по 

организации совместных 
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Развитие речи 
Чтение русской народной сказки «Бычок – чёрный бочок, белое 

копытце». 
Познакомить детей со сказкой, вызвать эмоциональный отклик 

на произведение, продолжать приучать внимательно 

рассматривать рисунки в книгах. (В.В. Гербова, № 32, стр. 79) 
Рисование 
Вызывать желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, 

форму цветов. Отрабатывать приёмы рисования красками, 

закрепить умение аккуратно промывать кисть, осушать об 

тряпочку. (Комарова, № 67, стр. 104) 
Лепка 
Учить лепить мисочки разного размера, используя приём 

раскатывания глины кругообразными движениями. Учить 

сплющивать и оттягивать края мисочки вверх. Закреплять 

умение лепить аккуратно. (Комарова, № 62, стр. 99) 
Музыка 
Способствовать обогащению детей музыкальными 

впечатлениями, приучать детей петь, передавая мелодию на 

слоги «ля», «но», «ма».  Закреплять умение правильно играть на 

бубне, бубенцах, колокольчиках и погремушках. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя, 

повторить ползание между предметами, упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. (Пензулаева, № 32, стр. 82) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прыжках в прямом направлении. 

наблюдений за 

изменениями в природе. 

Май, 1 неделя 
«Подарки весны. 
День Победы.» 

Закрепить знания о сезонных 

изменениях в природе, 

признаках весны. Учить 

замечать и передавать в 

рисунках красоту весенней 

природы. 

Ознакомление с природой 
Расширять знания детей о растениях, формировать бережное 

отношение к природе. Дать детям представления о посадке 

деревьев, формировать трудовые навыки. (Соломенникова, № 9, 

стр. 42) 
ФЭМП 
Закрепить умение сравнивать две равные и неравные группы 

предметов способами наложения и приложения. Упражнять в 

сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты 

сравнения словами «больше - меньше», учить определять 

Знакомство с семьями 

воспитанников: посещение 

семей, анкетирование. 
Информирование 

родителей о ходе 

образовательной 

деятельности, групповые 

консультации, 

оформление 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-podarki-vesny-den-pobedy
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пространственное расположение предметов, используя предлоги 

«на, под, в». (И.А. Помораева, № 31, стр. 50) 
Развитие речи 
ЗКР, звук «З». 
Упражнять детей в чётком произношении звука «З». (В.В. 

Гербова, № 33, стр. 80) 
Рисование 
Упражнять в рисовании красками. Продолжать развивать умение 

на основе полученных впечатлений определять содержание 

своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание 

рисовать то, что нравится (Комарова, № 65, стр. 102) 
Лепка 
Закрепить правильные приёмы работы с глиной. Закрепить 

умение детей отбирать из полученных впечатлений то, что 

можно изобразить в лепке, развивать воображение и творчество. 

(Комарова, № 66, стр. 103) 
Музыка 
Закрепить умение слушать музыку и отвечать на вопросы по её 

содержанию. Продолжать развивать умение сочинять мелодии. 

Закреплять музыкальную образность в движениях. 
Физическая культура в помещении 
Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивать ориентировку в 

пространстве, повторить задания в равновесии. (Пензулаева, № 

33, стр. 84) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в равновесии и прыжках на двух ногах. 

информационных стендов 

и фотоотчётов. 

Май, 2 неделя 
«Государственные 

символы России» 

 Познакомить детей с 
государственными символами 
России гербом, флагом, гимном. 
Вызвать интерес детей 

к государственной символике. 
Различать цвета флага на 

занятиях художественным 

творчеством 

закрепить последовательность 

цветов флага 

России. "Флаг России" 

Ознакомление с предметным окружением  
«Знакомство с символами КБР» 
Познакомить детей с символикой КБР – флагом, гербом, гимном. 

; формировать нравственные качества как важный аспект 

патриотического воспитания дошкольников. (конспект 

воспитателя) 
ФЭМП 
Совершенствовать умение называть и различать геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. (И.А. Помораева, 

№ 32, стр. 51) 
Развитие речи 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса, совместное 

планирование маршрутов 

выходного дня. 
Оформление 

фотовыставки «Наши дни 

в детском саду». 



 

Заучивание стихотворения на балкарском языке 
«Моя малая Родина – Кабардино-Балкария» 
формировать элементарные представления о главных символах 

КБР  
(конспект вос-ля) 
Рисование 
«Национальные орнаменты КБР» 
учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и 

горизонтальных линий. Следить за правильным положением 

руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения. 
(конспект воспитателя) 
Аппликация «Флаг КБР» 
Учить составлять композицию определённого содержания из 

готовых фигур. Упражнять в умении намазывать части 

изображения клеем, начиная с середины, прижимать форму 

салфеткой. Развивать эстетическое восприятие. (Комарова, № 64, 

стр. 101) 
Музыка 
Закрепить умение узнавать песни по вступлению, петь лёгким 

звуком, без напряжения. Закрепить умение сочинять мелодии 

песен изобразительного характера. Способствовать развитию 

ладового чувства. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании 

мяча друг другу, в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги. 

(Пензулаева, № 34, стр. 86) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в прыжках на одной ноге с продвижением вперёд, в 

перебрасывании мяча разными способами. 

Май, 3 неделя 
«Мои любимые 

игрушки» 

Расширять представления 

детей о сезонных изменениях 

в природе, предметном 

окружении. Знакомить со 

способами использования 

игрового оборудования в 

детском саду, способствовать 

развитию коммуникативных 

Ознакомление с предметным окружением 
Совершенствовать умение детей вычленять существенные 

признаки предмета, устанавливать элементарные причинно-
следственные связи между предметами. (Дыбина, № 19, стр. 29) 
ФЭМП 
Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной возрастной 

группы. (конспект) 

Отчётный концерт для 

родителей. 
Знакомство родителей с 

опасными для здоровья 

ситуациями, 

возникающими дома, на 

прогулке, на дороге. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-moi-ljubimye-igrushki
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навыков и социализации 

дошкольников. 
Развитие речи 
ЗКР, звук «Ц». 
Отрабатывать чёткое произношение звука «Ц», упражнять в 

интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний, 

учить изменять темп речи. (В.В. Гербова, № 35, стр. 84) 
Рисование 
Учить детей рисовать узор, состоящий из вертикальных и 

горизонтальных линий, добиваясь слитного движения. Следить 

за правильным положением руки и кисти. Учить самостоятельно 

подбирать сочетания красок для платочка. (Комарова, № 71, стр. 
108) 
Аппликация 
Учить детей составлять композицию из нескольких предметов, 

свободно располагать их на листе. Продолжать отрабатывать 

навыки аккуратного наклеивания. (Комарова, № 70, стр. 107) 
Музыка 
Подготовка к отчётному концерту. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в бросании мяча вверх и ловле его, ползании по 

гимнастической скамье. (Пензулаева, № 35, стр. 87) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через предметы. 

Беседа о достижениях 

детей за год, презентация 

«Стали мы на год 

взрослей!». 

Май, 4 неделя 
«Хорошо у нас в 

саду, 

закрепление» 

Расширять знания детей о 

детском саде, профессиях. 

Способствовать 

возникновению у детей 
игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам 

литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, 

стихов). Пробуждать интерес 

детей к театрализованной 

игре, создавать условия для её 

проведения. Формировать 

умение следить за развитием 

действия в играх-
драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных 

Ознакомление с социальным окружением  
Познакомить с трудом повара, показать важность 

положительного отношения взрослого к своей работе, 

воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых. 

(Дыбина, № 16, стр. 52) 
ФЭМП 
Свободное планирование работы с учётом усвоения 

программного материала и особенностей конкретной возрастной 

группы. (конспект) 
Развитие речи 
Работа по закреплению пройденного материала. 
Помочь детям вспомнить стихи, которые учили в течение года, 

разучить новое стихотворение. (конспект) 
Рисование 

Рекомендации родителям 

по домашнему чтению, 

организации летнего 

отдыха. 
Родительское собрание по 

плану детского сада. 

https://plandou.ru/tematicheskaja-nedelja-horosho-u-nas-v-sadu-zakreplenie
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силами взрослых и старших 

детей. 
Учить вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для 

своего рисунка нужные краски, пользоваться в работе 

полученными знаниями и умениями. Развивать 

самостоятельность в выборе темы. (Комарова, № 69, стр. 106) 
Лепка 
Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей, 

передавая характерные особенности. Закрепить умение 

соединять части, плотно прижимая их друг к другу. (Комарова, 

№ 68, стр. 105) 
Музыка 
Повторение материала. Способствовать развитию музыкального 

слуха и творческих способностей у детей. 
Физическая культура в помещении 
Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя, в лазании по 

наклонной лесенке, повторить задания в равновесии. 

(Пензулаева, № 36, стр. 89) 
Физическая культура на воздухе 
Упражнять в лазании боком под шнур, в перебрасывании мяча 

через шнур. 
  
 
 
 
 



 

 

III. Организационный раздел. 
3.1. Материально-технические условия реализации программы 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 
• соответствие правилам пожарной безопасности; 
• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 
• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической 

литературой. 

3.2. Режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 
В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 
из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 

На гибкость режима влияет и окружающий социум. 
Режим дня детей 2 младшей группы (холодный период) 

Режимные процессы 3-4 год жизни 
Прием детей. 
Игровая самостоятельная деятельность. 
Индивидуальная работа с детьми. Художественно-
речевая, трудовая деятельность Подготовка к утренней 

гимнастике 

7.30 - 8.05 

Утренняя гимнастика 8.05 - 8.10 
Подготовка к завтраку. Гигиенические процедуры. 

Совместная деятельность 
8.10 - 8.25 

Завтрак 8.25 - 8.50 
Игровая самостоятельная деятельность. 8.50 - 9.00 
Непосредственная образовательная деятельность 9.00 - 9.10 
Игровая самостоятельная деятельность. 9.20 - 9.50 
Подготовка к прогулке. Одевание. Совместная 

деятельность 
9.50 - 10.00 

Прогулка (наблюдение, труд, подвижные игры, игры 

сюжетно-ролевого характера, индивидуальная работа с 

детьми; Самостоятельная деятельность 

10.00 - 11.30 

  



 

детей).  

Возвращение с прогулки. Раздевание. Совместная 

деятельность 
11.30-11.40 

Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры. 
Совместная деятельность 
Обед 

11.40 - 11.50 
11.50 - 12.20 

Подготовка ко сну 12.20 - 12.40 
Дневной сон 12.40 - 15.00 
Постепенный подъём детей 15.00-15.05 
Воздушная гимнастика после дневного сна. 15.05 - 15.10 

Культурно-гигиенические навыки (умывание, одевание, 

причесывание) Совместная деятельность Полдник. 

15.10 - 15.30 

Игровая самостоятельная деятельность детей 15.30 -16.30 
Индивидуальная работа с детьми, художественно-
речевая деятельность. 

16.30-17.00 

Игры, прогулка, уход детей домой 17.00-19.00 
  

  



  

 

Режим дня детей 2 младшей группы (теплый период) 
В дошкольном учреждении 

«Здравствуйте, я пришёл!» 

Утренний приём детей на воздухе, осмотр, игры. 
Утренняя гимнастика 

7.00 - 8.25 

«Приятного аппетита!» 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

8.25 - 8.55 

«Мои любимые дела» 

Игры, самостоятельная деятельность. 

8.55 - 09.30 

«Приятного аппетита!» 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 

09.30 - 9.40 

«Вместе с друзьями» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Эстетически-оздоровительная деятельность (физическое, 

художественно-эстетическое развитие) 

09.40 - 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 
12.10 - 12.20 

«Приятного аппетита!» 

Обед 

12.20 - 12.40 

«Сладкие сновидения» 

Подготовка ко сну. Дневной сон 

12.40 - 15.10 

«Улыбка» 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

гигиенические процедуры 

15.10 - 15.20 

«Приятного аппетита!» 

Полдник 

15.20 - 15.30 



 

«Хочу всё знать!» 

Игры, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей 

15.30 - 15.50 

«Вместе весело играть» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

15.50 - 17.25 

«Приятного аппетита!» 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к ужину. Ужин. 

17.25 - 17.55 

«До свидания» 

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 

17.55 - 19.00 

  



  

 

Учебный план основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования 

Для II младшей группы 

Организация образовательной деятельности 
Образовательн 

ые области 
Базовый вид 

деятельности 

 

 II младшая группа (10 мин.) 

Физическое 

развитие 
Физическая 

культура в 

помещении 

2 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
3/30мин 

Познавательно е 

развитие 
Познавательно — 
исследовательс 

кая деятельность 

1 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
1/10мин 

Речевое 

развитие 
Коммуникативн 

ая деятельность 
2 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
2/20мин 

Художествен 

но- 
эстетическое 

развитие 

Продукти 

вная 

деятельно 

сть 

Рисован 

ие 
1 

Лепка 1 
Апплик 

ация 
- 

Музыка 2 
Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
4/40 мин 

Социально- 
коммуникат 

ивное 

развитие 

Социализ 

ация 
ОБЖ - 
Труд - 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
- 

Вариативная часть 
Художествен 

но- «Цветные ладошки» 
1 

  



 

эстетическое развитие 

 

Итого всего количество НОД/ 

количество часов 
1/15 мин 

Объем НОД (количество) в неделю 
11(10/1) 

Фактический объем НОД (минут) в 

неделю 
110 минут 

Допустимый объем НОД (по 

СанПин) в неделю 1ч. 50 мин (110 мин) 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 

деятельности 
Игровая деятельность ежедневно 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 
ежедневно 

Чтение художественной литературы 
ежедневно 

Дежурства ежедневно 
Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур 
ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах (уголках) развития 
ежедневно 



ф  

 

Утверждаю: 
Заведующий МКДОУ 

детский сад №74 
З.Т. Ольмезова «  »2022г. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 
(II младшая группа) 

Дни недели 

II младшей группы 10 минут 

Понедельник 
1 Ознакомление 

с окружающим миром 
2 Физическая культура 

Вторник 1 Развитие речи 
2 Музыка 

Среда 1 Рисование 
2 Позн. раз-ие ФЭМП 

Четверг 1 Развитие речи 
2 Музыка 

Пятница 1 Лепка 
2 Физическая культура (на улице) 
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Учебный план реализации ООП ДО во II младшей группа по Программе «От рождения до школы»: 

1) Физическое развитие - Двигательная деятельность - Формы образовательной деятельности: Подвижные игры, игровые 
упражнения, физкультурные занятия, спортивные игры, физкультурные праздники - 

2) Познавательное развитие - 
а) Познавательно-исследовательская деятельность - Формы образовательной деятельности: ФЭМП, ФЦКМ, беседы, дидактические 

игры, рассматривание картин и иллюстраций, коллекционирование, реализация проектов. - 
б) Конструирование - Формы образовательной деятельности: Конструирование из бумаги, природного и иного материала - 

3) Речевое развитие - Развитие речи - Формы образовательной деятельности: Беседы, дидактические игры, рассматривание картин 
и иллюстраций 

4) Социально-коммуникативное развитие - 
а) Коммуникативная деятельность - Формы образовательной деятельности: ОБЖ, игровые проблемные ситуации, беседы 
б) Самообслуживание и элементарный бытовой труд - Формы образовательной деятельности: поручения, игры, беседы 

в) Игровая деятельность - Формы образовательной деятельности: Сюжетно-ролевые, дидактические и др. 
5) Художественно-эстетическое развитие - 

а) изобразительная деятельность - Формы образовательной деятельности: Рисование, лепка. Коллаж. Проект. Ознакомление с 
художниками. Выставка. 

б) Восприятие художественной литературы и фольклора - Формы образовательной деятельности: Беседы, слушание худ. 
произведений, чтение, разучивание стихов, Театрализованная игра. 

в) музыкальная деятельность - Формы образовательной деятельности: Слушание, импровизация, исполнение, музыкально- 
подвижные игры, досуги, праздники и развлечения. 

3.5. МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ СОВМЕСТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАТЕЛЯ С ВОСПИТАННИКАМИ 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 
совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности;  
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• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная деятельность детей Взаимодействие с семьями 
♦ Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 
♦ Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. ♦ 

Продуктивная мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов 
♦ Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 
♦ Трудовая: совместные действия, поручение, 

задание, 
♦ Познавательно-исследовательская: наблюдение 

экскурсия,, экспериментирование, 

коллекционирование, 

Организация развивающей среды для 

самостоятельной деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-исследовательской 

Диагностирование Педагогическое 

просвещение родителей, обмен 

опытом. Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. 
♦ Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, подвижные игры (с музыкальным 

сопровождением) 
♦ Чтение художественной литературы: чтение, 

разучивание 

 

 

Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной 
деятельности детей 

Младший дошкольный возраст 
Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально - 
коммуникативное 

развитие 
♦ Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 
♦ Оценка эмоционального настроение группы с 

последующей коррекцией плана работы 
♦ Формирование навыков культуры еды ♦ 

Этика быта, трудовые поручения ♦ 

Формирование навыков культуры общения ♦ 

Театрализованные игры ♦ Сюжетно-ролевые 

игры 

♦ Индивидуальная работа 
♦ Эстетика быта 

♦ Трудовые поручения 
♦ Игры с ряжением 

♦ Работа в книжном уголке 
♦ Общение младших и старших детей 

♦ Сюжетно - ролевые игры 

Познавательное 

развитие ♦ Игры-занятия 
♦ Дидактические игры ♦ Наблюдения 

♦ Игры 
♦ Досуги 

♦ Индивидуальная работа 
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♦ Беседы 
♦ Экскурсии по участку 

♦ Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

 

Речевое развитие 

♦ Игры- занятия ♦ Чтение ♦ Дидактические игры 

♦ Беседы ♦ Ситуации общения 

♦ Игры 
♦ Чтение 
♦ Беседы 

♦ Инсценирование 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

♦ НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 
♦ Эстетика быта 

♦ Экскурсии в природу (на участке) 

♦ Музыкально-художественные досуги ♦ 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 
♦ Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 
♦ Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 
♦ Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 
♦ Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 
♦ Физкультминутки на занятиях 

♦ НОД по физкультуре 
♦ Прогулка в двигательной активности 

♦ Гимнастика после сна 
♦ Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком 

в спальне) 
♦ Физкультурные досуги, игры и развлечения ♦ 

Самостоятельная двигательная деятельность ♦ 

Ритмическая гимнастика 
♦ Прогулка (индивидуальная работа по развитию 

движений) 

3.6. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОУ, группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
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дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности 

детей том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 
реализацию различных образовательных программ; 
учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
учет возрастных особенностей детей. 
4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно -насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем ( 

соответствии со спецификой Программы). 
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 
должны обеспечивать: 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой); 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей. 
Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости 

от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Поли функциональность материалов предполагает: 
возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 
наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе 

(в 
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качестве предметов-заместителей в детской игре). 
4) Вариативность среды предполагает: 
наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 
5) Доступность среды предполагает: 
доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
исправность и сохранность материалов и оборудования. 

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования.
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Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 
Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение 

дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей 

детей. 
Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 
• уголок для сюжетно-ролевых игр; 
• уголок ряжения (для театрализованных игр); 
• книжный уголок; 
• зона для настольно-печатных игр; 
• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 
• уголок природы (наблюдений за природой); 
• спортивный уголок; 
• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и 

др.; 
• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: центр художественной литературы, 

центр двигательной активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр музыкально -театрализованной 

деятельности, центр сюжетно-ролевых игр, центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр трудовой деятельности. 
Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный уголок, мячи, дуги, доски для ходьбы, 

дорожки с ладошками и ступнями, мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами. Есть игровой материал 

для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные уголки, книжный уголок, коляски, уголок ряжения, театр с различными видами: 

пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, элементы костюмов для сюжетно -ролевых игр, уголок 

природы с комнатными растениями, уголки для творчества, развивающие игры: лабиринты, пазлы, настольные игры. Имеется 

магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении деятельности, создания музыкального фона. В достаточном 

количестве материал для продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 
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Предусмотрены 
игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для хранения их на веранде. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 
В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность по все 

продуктивным видам деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин 

художников, детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные 

мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские работы. Имеется выставка детских работ «Мы рисуем!» в 

раздевальной комнате. В методическом кабинете есть подбор демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, 

образцы работ, методическая литература с конспектами образовательной деятельности. 
Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: деревянными, пластмассовыми, 

«Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 
В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослыми. В методическом кабинете 

имеет конструктор для образовательной деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный материал по изготовлению 

поделок из природного и бросового материала. 
Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в детском саду созданы мини-музеи. 
Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду сделана разметка вокруг детского сада. 
В пед.кабинете имеется уголок по правилам дорожного движения, представленные настольными 
печатными играми, машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно -ролевых игр. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 
 

 

Приемная Информационно - 
просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

-Информационный уголок 
-Выставки детского творчества 
-Наглядно - информационный материал 

 

 

Групповая комната 
• Сенсорное развитие 
• Развитие речи 
• Ознакомление с 

окружающим миром 
• Ознакомление с 

-Дидактические игры на развитие психических функций - мышления, 

внимания, памяти, воображения 
• Дидактические материалы по сенсорике, математике 

• развитию реч 
• Муляжи овощей и фруктов 

, 



* 
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художественной литературой 

и художественно - 
прикладным творчеством 

• Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 
• Сюжетно - ролевые 

игры 
• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность • 

Самостоятельная творческая 

деятельность • 

Ознакомление с 
природой,труд в природе 
• Игровая деятельность 

• Плакаты и наборы дидактических наглядных 
• материалов 

• с изображением животных, птиц, насекомых, 
• обитателей морей, рептилий 
• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для практической деятельности 
Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской 
деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно - ролевых игр 
• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 
• Мозаики, пазлы, настольные игры, лото. 
• Развивающие игры по математике, логике 

• Различные виды театров 
•Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: • ребристая 

дорожка, массажные коврики и мячи, • резиновые кольца и кубики 
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Социальный паспорт группы 

на 2022 - 2023 учебный год 

_____________________________________________________________________________Воспитатели:__________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

1 Общее количество детей в группе  
 Из них мальчиков  
 Из них девочек  

2 Количество полных благополучных семей  
 Количество полных неблагополучных семей (пьянство, наркотики, 

судимость, дебоширство, отсутствие контроля за детьми со стороны 

родителей и т. д.) 

 

3 Количество неполных благополучных семей  
 Из них количество, где мать (отец) одиночка  
 Из них количество семей разведенных родителей  
 Из них количество детей полусирот  

4 Количество неполных неблагополучных семей  
 Из них количество, где мать (отец) одиночка  
 Из них количество семей разведенных родителей  
 Из них количество детей полусирот  

5 Количество детей с опекаемыми детьми  

6 Количество многодетных семей  

7. Уровень образованности родителей 

Имеют высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Учатся 

    
8. Социальный статус родителей 

1 Служащие  
 Руководители (лица, занимающие должности руководителей предприятий и их структурных подразделений – 

директора, управляющие, заведующие, главные специалисты и др.) 
 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и другими работами, в частности 

администраторы, бухгалтера, инженеры, экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 
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 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие подготовку и оформление документации, 

учет и контроль, хозяйственное обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, статистики и др.) 
 

2 Рабочие (лица, осуществляющие функции преимущественно физического труда, непосредственно занятые в процессе 

создания материальных ценностей, поддержание в рабочем состоянии машин и механизмов, производственных 

помещений и т. д.) 

 

3 Предприниматели  

4 Военнослужащие  

5 Инвалиды  

6 Пенсионеры  

7 Вынужденные переселенцы (беженцы)  

9. Характеристика семей по материальному обеспечению 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Мало обеспеченны 

   
10. Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 
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